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El Centro

Penitenciario
-acoge una jornada
formativa sobre
técnicas de
reanimacion

La actividad se desarrolld con maetivo de la
finalizacion de los cursos intemacionales de
- verano sobre Desfibrilacion semiautomatica
y ‘Alternativas a la prision y asistencia a los

“penados

Por R. Carrillo
Unios 25 presos del Madulo de
* Respero del Centro Penitenciario
Tocal recibicron ayer dos horas de
- formacién sobre Soporte Vital
Bisico y maniobras de resucita-
cién come colofén final 2 los cur-
sos internacionales de vergno
sobre  ‘Desfibrilacién  semiau-
tomdtica’ y ‘Alternativas a la pri-
sién y asistencia a los penados’;
los cuales se fusionaron ayer en
esta  actividad conjunta para
cerrar los cinco dfas de confercn-
cias que se han venido desarro-
llando en el campus de la UGR
en Melilla.

La actividad corrid 2 cargo de
Eladio Gil, director del EPES-
061 de Granada, y de tres alum-
nos del seminario, rodos estu-
diantes de Medicina de 4° curso
en la UGR. De esta forma, y divi-
dides en grupos de tres, los inrer-
nos recibieron una primera ci-as'e
tedrica para luego comenzar con
los escenarios de simulacién.

Segin explicé Carlos Romero,
uno  de los estudiantes de
Medicina encargados de ensefar a

los penados estas téenicas dé rea-
nimacién, “aprender estas téeni-
cas ¢s muy sencillo y puede salvar
muchas vidas. En Espana ain nos
queda un escaldn que superar en
este sentido, puesto que, mientras
queen EEUT el 80% de la pobla-
cidn posee conocimientos sobre la
reanimacién cardiopulmonar, en
nuestro pais no llegamos al 20%.

Soporte Viral Bisico

Las maniobras de Soporte
Vital Bisico que se han impartide
en dicho curso se rigen por una
normativa europea del ado 2010,
Segan el protocolo de actuacion,
en una situacién de emergencia lo
primero que se debe hacer es
hablar can el herido para com-
probar si esta consciente.

En caso de estar inconsciente
entran en juego las maniobias de
reanimacidn cardiopulmonar
(RCP). Esta seanimacién debe
mantenerse hasra la llegada de los
servicios de emergencia, los cua-
les procederdn a realizar |4 reani-
maciéon con un desfibrilador.
Segin los coordinadores del

Eladie Gil junto a los estudiantes de Medicina encargados del taller,

curso, en estas situaciones cada
mMinuto cuenta, por ¢so €5 tan
importante conocer todo el pro-

El funes comenzarG
el seminario ‘Claves
para el éxita’
imparticio por
Bernabé Tierno

tocolo de la cadena de supervi-
¥
vencia.

Pese al sencillo’ manejo de los
desfibriladares semiautoméricos,
es imprescindible haber realizado
alglin tipo de formacién de este
tipo para poder manipularlos. De
ahi la importdncia de este curso,

Sociedad Melilla |

sobre todo teniendo en cuenra
que a partir del ano 2014, todas
las instiruciones piblicas por las
que circulen mas de 5.000 perso-
nas al afio deberin contar con un
desfibrilador semiautomdtica para
résponder ante posibles paradas
cardiotrespiratorias.

Tanto saber utilizar estos apa-
ratos como conocer las maniobras
de Tesucitacion requigren,
ademids, un reciclaje continuo;
“sobre todo ¢n lo que se refiere a
la RCP, porque ante una situacion
de cmergencia el esirés puede
hacer que lo realices mal; por eso
s imprescindible tener el proceso
totalmente mecanizado y asimila-
da”, apunté ayer Carlos Romero
momentos antes de emperar la
clase con los internos del Centro
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Sdabado

a las puertas del Centro Penitenciario

Penitenciario.

Préximos cursos

Tras la finalizacion ayer tanto del
curso sobre ‘Deshibrilacién semiau-
tomdtica’ como el de ‘Alternativas a
la prisién yasistenciz s los penados’
—dondc se han analizado las diver-
sas penas alternativas a la cireel y
que no conllevan privacién de
libertad- ¢l lunes dia 29 de julio
comenzard el seminario “Clayes
para el éxito personal, profesional y
social y para el crecimiento inte-
gral, hoy', impartida por el psicélo-
go oy Bernzhé Tierno
Jiménez.

Las charlas se desarrollarin en
horatio de 10:00 horas a 13:30
horas ¢ir ¢l campus de la UGR en
Granada.
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