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Un proyecto andaluz permite a pacientes con dafio celebral rehabilitarse en su domicilio
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El Hospital Virgen de las Nieves de Granada, en colaboracién con grupos de investigacion de la
Universidad, han puesto en marcha una iniciativa pionera por la que pacientes con dafio cerebral adquirido
pueden realizar los ejercicios de rehabilitacién en su domicilio a través de la telemedicina.

El proyecto denominado, ‘Infraestructura Tecnoldgica

para Monitorizacion Remota e Integral de Pacientes: Manuel Bayona,
Aplicaciones, servicios y dispositivos que faciliten la gerente del Virgen de
las Nieves.

inclusion social de personas con dafo cerebral’, esta
financiado por el Campus de Excelencia Internacional de
la Universidad de Granada (CEI-BioTic), y consiste en la
creacion de una plataforma de telerehabilitacion
mediante dispositivos méviles, como smartphones.

El objetivo de esta plataforma CloudRehab es habilitar
la supervision remota por parte de profesionales
sanitarios de actividades de rehabilitacion funcional
realizadas por usuarios que sufren secuelas después
de un traumatismo craneoencefalico, ictus, tumor
intracraneal o anoxia cerebral, entre otras patologias.

De esta forma, tanto médicos como terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, logopedas, enfermeras y
psicélogos, pueden utilizar esta herramienta para entrenar actividades propias de su disciplina con la
finalidad de incrementar la independencia de estos pacientes en su vida diaria en actividades como la
movilidad, comunicacién, higiene, vestido y alimentacion sin que éstos tengan que desplazarse de su
propio domicilio.

En la primera fase de pilotaje, concluida recientemente, han participado tres pacientes con dafo cerebral
adquirido, y en estos momentos, otros tres pacientes se estan beneficiando de esta nueva tecnologia que
permite disefar varias sesiones de entrenamiento en las que los usuarios aprenden a realizar una
determinada actividad con ayuda de un terapeuta y grabarlo en su dispositivo movil.

Con esta plataforma no sélo se evitan estos traslados, sino que ademas, tiene como ventaja que se
garantiza la continuidad e intensidad de la terapia ya que permite el maximo control de los profesionales
sanitarios. En definitiva, se convierte en un procedimiento mas efectivo y eficiente permitiendo la
supervision de los pacientes por parte del personal clinico de forma inmediata.
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