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Embarazo

Este problema genético,
se presenta en uno de
cada 100 mil nacimientos
y provoca fracturas al tener
movimientos bruscos.
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Especialistas ()
Farmacias y ) La deficiencia de yodo en una mujer en etapa de gestacién
1 ahnratarine puede tener influencia en la inteligencia del recién nacido,
~—————————— sefiala un estudio desarrollado por cientificos del proyecto
’ buscar 1 europeo ‘Nutrimenthe’, coordinado por la profesora Cristina

Campoy Folgoso, de la Universidad de Granada (UGR).

Durante algunas investigaciones, se demostré que los nifios
de ocho afios de edad cuyas madres tuvieron deficiencias de
yodo en el embarazo se vieron tres puntos abajo en el

coeficiente intelectual, respecto a otros nifios sin este
_ Iuo' problema, ademas de una mala habilidad para la lectura al
>> Este citrico ayuda a cumplir nueve afos.

tener buena digestion . . . .,
Los especialistas sefialaron que el yodo tiene una relacién

estrecha con el desarrollo cerebral, ademas de los procesos
metabdlicos del organismo, por lo que una deficiencia de este
elemento en etapa de gestacion incide en el desarrollo
cognitivo del bebé.

leer mas >>
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Es por ello que los especialistas recomiendan que las mujeres
embarazadas consuman yodo cuya fuente sean alimentos

>> Diez consejos para naturales, sobre todo p(_escado, mar_iscos y productos lacteos,

tener un embarazo sin No obstante, no aconsejan consumir algas o suplementos de

contratiempos. éstas, ya que podria provocar problemas en la tiroides por

leer més >> exceso de consumo de este mineral.

La ingesta de yodo al dia debe ser de 250 microgramos, en
embarazo y lactancia, mientras que para el resto de adultos
es suficiente con 150 microgramos al dia. (Con informacién de

Deficiencia de yodo en
la madre, es causa de

desarrollo intelectual del
nifo, refiere estudio.
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Los nifios cuyas madres no consumieron
suficiente yodo en embarazo estuvieron tres
puntos por debajo del coeficiente intelectual
de quienes sf lo consumieron.

INFORMACION RELACIONADA

J Nifia es tan inteligente como
Albert Einstein
Una nifia de 4 afios de edad, llamada Heidi,
ha demostrado desde su nacimiento tener
el coeficiente intelectual de un genio

{5 Importante identificar a
nifios superdotados

Los nifios con inteligencia superior deben

tener un ajuste en sus métodos de

ensefianza para poder aprovechar sus altas

capacidades

.{g] Juegos inhiben futuras
conductas violentas

Nifios con mejor comunicacién se

convierten en adultos més inteligentes y

constructivos, revela estudio.

; Comer mal afecta la
inteligencia
Un estudio revel6 que la dieta de un nifio
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http://www.sumedico.com/notal15888.html
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La OMS no recomienda
el uso de los cigarros
electronicos hasta que
se pruebe su efectividad
y seguridad.

La polucion del aire puede
incrementar el riesgo de
desarrollar cancer

de pulmdn y de tener
problemas cardiacos.

{ !

0]

delaAalaz

Consulte toda la informacién de la
AalaZ en nuestro glosario de salud.
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) 20 Minutos) durante sus primeros afios de vida puede
¢Te someterias a incidir en su nivel de inteligencia a futuro
una mastectomia?
No (% % imprimir 2, Enviar Compartir Tamario del texto
Tendriaque  —, (1) comentarios &) - B G -] (+1 (=}
pensarlo -
Preferiria -~
esperar ./
Esunamedida
extrema ./
Envfa tu comentario
Nombre:[
E—mail:[
Localidad:[
Tu
comentario:

11/07/13 09:36



