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El tratamiento prolongado con antibióticos puede provocar
aumento de peso
Agencia EFE

Granada, 30 jul (EFE).- Un estudio liderado por investigadores de la Universidad de Granada y del Consejo Superior de Investigaciones Científicas
(CSIC) revela una relación directa entre el tratamiento prolongado con antibióticos y el aumento de peso.

El trabajo, publicado en la revista "Gut Microbes", muestra también un vínculo entre la actividad metabólica de las bacterias intestinales con el índice de
masa corporal, la glucemia en ayunas y la resistencia a la insulina, ha informado hoy la Universidad de Granada.

El intestino está habitado por miles de millones de bacterias que interactúan entre ellas y que se conocen como microbiota o flora intestinal.

"Estas bacterias pueden proporcionar actividades y moléculas que no podríamos adquirir por nosotros mismos y que son esenciales para el correcto
desarrollo de los seres humanos", según Antonio Suárez y Cristina Campoy, de los departamentos de Bioquímica y Biología Molecular 2 y de Pediatría
de la Universidad de Granada.

La edad, el origen geográfico y otros factores como la obesidad y la dieta, el embarazo o el uso de antibióticos, pueden modificar considerablemente la
diversidad microbiana intestinal, explican.

Los investigadores han analizado por primera vez la actividad metabólica de enzimas de bacterias intestinales presentes en muestras de heces de
personas obesas, delgadas y tratadas o no con antibióticos.
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