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La telemedicina llega a los hogares de pacientes con dafio cerebral
SALUD REVISTA.ES / UGR 22 de julio de 2013
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Gracias a las nuevas tecnologias, se puede disefiar las sesiones de entrenamiento en sus propias casas para la
rehabilitacion de los pacientes con dafio cerebral. Con ayuda de un terapeuta, los afectados aprenden a realizar
la actividad y la graban en un dispositivo moévil. En video, con un plano frontal, se registra la ejecucion fisica. Y se
retinen los valores de la tasa cardiaca gracias a un sensor de pulso.

La informacién se almacena en la nube y en el dispositivo, desde donde se puede monitorizar a los pacientes,
por parte del especialista. Solo hace falta tener conexion a internet y un movil con camara de video.

Con este tipo de telemedicina el paciente con dafio cerebral puede continuar su rehabilitacién sin el
desplazamiento diario, tanto del enfermo como del cuidador, hasta el centro de salud, que requeria una vez que
terminaba su hospitalizacion. Asi se reduce el tiempo y el coste invertido en esta fase.

Iniciativa pionera

La herramienta ya esta en marcha gracias a la colaboracién entre el Hospital Virgen de las Nieves de Granada, la
Universidad de Granada y la empresa Gnubila del grupo Indra, y al financiamiento del Campus de Excelencia
Internacional de la Universidad de Granada (CEI-BioTic) para la creacion de una plataforma de telerehabilitacion
mediante dispositivos méviles, como smartphones.

Segun los investigadores, el proyecto ?Infraestructura tecnolégica para monitorizacién remota e integral de
pacientes: aplicaciones, servicios y dispositivos que faciliten la inclusién social de personas con dafio cerebral?
es una iniciativa pionera en el campo de la rehabilitacion de dafio cerebral a través de la telemedicina. En la
primera prueba en el Hospital Virgen de las Nieves de Granada participaron tres pacientes con dafio cerebral
adquirido y se han beneficiado de las ventajas, como evitar desplazamientos y un control mas riguroso de los
ejercicios propuestos.

Actualmente, otros tres pacientes ensayan con la férmula a distancia, una independencia que también repercute
en beneficio de médicos, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, logopedas, enfermeras y psicélogos, que
podrén utilizar esta herramienta para incentivar la movilidad, comunicacion, higiene, vestido y alimentacion de
sus pacientes.
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Elisabetta Canalis, este verano. Gtres
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La ex de Clooney, ¢y Vieri?

BARRA BRAVA

Elisabetta Canalis estuvo saliendo hace cuatro afios con
el jugador italiano. Tras romper con el actor George
Clooney podria haber retomado esta relacién
sentimental.
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