Los adolescentes que hacen mas ejercicio fisico en el inst...
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Los adolescentes que hacen més ejercicio fisico en el instituto sacan mejores notas
SALUD REVISTA.ES / UGR 14 de julio de 2013
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Una investigacion demuestra que mientras mas deporte se practica, mejores notas sacan los adolescentes. Se

trata del programa de intervencion escolar EDUFIT, que propone duplicar las horas de Educacion Fisica por
semana y aumentar la intensidad de las clases para que sus beneficios redunden en el lado intelectual de los
jovenes.

Andlisisen un instituto murciano

Al mejorar el rendimiento cognitivo se mejora también la comunicacién verbal y no verbal, el razonamiento
abstracto, la capacidad espacial, el razonamiento verbal y la habilidad numérica. El estudio, publicado en el
ultimo nimero de Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, se realiz6é en un instituto de Murcia por
investigadores de la Universidad de Granada. Se trabajé con una muestra conformada por 67 adolescentes de
entre 12 y 14 afios, de ambos sexos (43 chicos y 24 chicas).

A los chicos se les dividié en dos grupos, ademas del de control: el primero practicaba con normalidad sus
sesiones de deportes y, el segundo , duplicaba esa actividad fisica. Es decir, se pas6 de dos sesiones de 55
minutos a la semana, a 4 horas, con ejercicios mas intensos, lo que les obligaba a trabajar mas. A los cuatro
meses de esta intervencion, los investigadores hicieron un test a todos los participantes para evaluar su
inteligencia cognitiva y se analizé su rendimiento académico.

Mas ejercicio, mejor rendimiento académico

El resultado fue que en el segundo grupo, el que hacia méas actividad deportiva, aumentaron todas las variables
relacionadas con el rendimiento cognitivo, excepto el razonamiento verbal. También mejor6 notablemente el

rendimiento académico medio de las asignaturas cursadas, sobre todo en Matematicas, aunque no en Lenguaje.

?Con todo, nuestro estudio nos permite afirmar que la intensidad de las sesiones de Educacién Fisica en los
centros educativos podria desempefiar un papel importante sobre el rendimiento cognitivo y el éxito académico
de los alumnos?, afirma Francisco B. Ortega, investigador Ramén y Cajal de la Universidad de Granada y del
Instituto Karolinska de Suecia, e investigador responsable de este trabajo.

?Estudios previos han demostrado que las personas con mejor condicién fisica tienen un mayor tamafio del
hipocampo, centro del aprendizaje y memoria, lo que contribuiria a explicar los resultados observados en este
estudio?, explica Ortega.
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