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Tres alumnos del curso de verano de la UGR, estudiantes de Medicina, se desplazaron ayer

hasta el centro penitenciario para explicarles maniobras tan importantes como sencillas

El curso sobre desfibrilacion semiautomética termind ayer.
Tres alumnos, estudiantes de Medicina, se desplazaron
hasta ¢l centro penitenciario para ensefar a los internos
cémo mantener con vida a alguien mientras llegan los ser-
vicios sanitarios. Carlos, uno de los estudianies, cree que
Espania tiene mucho que aprender en esie sentido, ya gue
menos del 20 por ciento de los ciudadancs cuenta con este
tipo de conocimientos frente a un 80 por ciento en Estados
Unidos, por ejemplo, pese & que se trata de técnicas muy
sencillas que tendria que conocer cualquiera.

Internos de la prision

aprenden a mantener

una vida mientras
llegan los médicos

Rosario Lopez Melilla Hoy

Eladio Gil, directer del 061 en
Granada, ha sido uno de los pro-
fesores del curso. Ayer, acompa-
A6 a los alumnos al centro peni-
tenciario, Alli conld a la prensa
come surgid la iniciativa® "Surgio
la idea de compartir conogimien-
los sanilarios con los internos de
la prisién en Melilla, aprovechan-
do gue confpartimos espacio con
el olro curso de estudios peniten-
ciarios". Cabe regordar que
durante esta semana, ademas
del curso de desfibritacion, se ha
desarrollado en el campus el
cursa de verano sobre medidas
allernativas a la prision. Son 25

los Internos que pudieron ayer
disfrutar de las explicacicnes de
les propios alumnos. Con moni-
tores, maniguies y lécnicas, los
intémos aprenden a mantener
una vida mientras vignen los ser-
viclas sanitarios.

Tres alumnos y. tres grupoes,
cada uno con el suyo, de inter-
nos que recibieron los conoci-
mientos. Carlos es uno de los
alumnos del curso de desfibrila-
cién que ayer & convirtié en pro-
tfesor. Este joven estudiante de
Medicina expiicé gue el soporte
vilal basica requiere un reciclaje
continuo, aungue sea algo muy
mecdanico, hay situaciones de
estrés que hay gue saber contro-
lar, mas al encontrarse ante un

Los tres alumnos que se convirtieron en monitores, con Eladio Gil, uno de los profesores del curso

e

Un 80% de los
ciudadanos de EEUD
saben realizar
técnicas de este
tipo frente a menos
de un 20% de los
espaiioles

sujeto gue se encuentra entre |a
vida y la muerte. Por ello, para
reciclarse, se apunta al curso de
la UGR y vie muy positiva la
cportunidad de transmitir conocl-
mientos a los internos de la pri-
sion. "Nos parece una oportuni-

dad unica, ya que estas perso-
nas no pueden salir del centro y
supone la ensenarles algo tan
imporlante como salvar una
vida®. Carlos explict que al igual
que importante es aigo "muy sim-
ple", una manicbra sencilla
puede salvar la vida de muchas
personas.

Cada minuto cuenta

Cuando hay una emergencia,
hay que ver si el paciente estd 0
ne conscignte. 'Si esta consclen-
te, lo dejamos en posicién de
seguridad y luego le hacemos
réanimacign cardiopulmonar,
treinta compresiones y dos insu-
flaciones, asi hasta que vengan
los servicios de emergencias”.

Esto es vilal para la persana, por-
que "cada minulo que pasa, las
posibilidades de que sufra una
parada cardiorrespiratoria son
mayores’. Este estudiante de
Medicina cree que, "sin lugar @
dudas”, tode e mundo deberia
saber realizar manicbras de esle
tipo, rmés cuando la esperanza te
vida cada vez gs mayor y mas [as
probabilidades de sufrir una para-
da cardiorrespiratoria. En EEUU,
puso como giemplo, el 80 por
clento de la poblacién tiene cono-
cimientos de primeres auxilios y
podrian realizar précticas de este
tipo mientras llegan los sanitarios,
frente menos de un 20 por ciento
de los espanoles. Es "un escalon
quk tenemos que ir salvande™
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Bernabé Tierno, profesor, psicologa y escritor

e g . Mafiana arranca el curso "Claves para el éxto; personal
Los pequeiios a'su llegnda 4 la Plaza de las Culturas p]'ofesmnal y SOC|3| y para el crecm‘"emo m‘tegra], hﬂy’,

Tarde de dwersmn para los nmos de la ASOCI&CIOI'I Coordinado ¢ impar_lid_o por ¢l profesor Bernabé Tierno, se

celebrar del 29 de julio al 2 de agosto en el Campus de la UGR

por la Solidaridad y la Igualdad Social de Melilla e S

A, MelillaHoy  Tiemo aspira a mostrar a los alum-
—w nos ‘1o mejor de nosoiros mismos
Ef curso “Claves para 61 éxito;  para logrer los objetivas que nos
personal, profesional y social y para Propongamos y que el bienestar o
el crecimienta integral, hoy”, gue  felicidad posibles sean producles
coordina e imparte el profesar, psi- de nuestras propias actitudes y
cologe 'y escritor Barnabé Tismo  esfuerzo inteligente”.
Jménaz, se celebrara del 28 de Asegura ¢l profesor Bernabe
julio al 2 de agosto en el Campus Tiemo que en este cursa se ofrece-
de la UGH en Malilla, dentro de los  1én las ultimas invesligaciones
XXl Cursos Intatnacionales de  desde la ciencia y la psicolonia
Verano Cludad de Melilla, que se positiva, para que 'es alumnos
vienen desarrollando del 15 de julic  ‘aprendan a ser sus propios y mejo-
al 2'de agosto de 2013 bajo la 185 meédicos, maaslras, psicloges
direccion académica del prafesor Y @migos. “Saber vivir s una asig-
Manuel Ruiz Morales. natura tundamental que impartire-
Esta vigésima segunda edicion  MOS, tdando las claves de lo ulimo
de los cursos, organizados por la &N Inteligencia emogional, poniendo
Universidad de Granada y ia Ciu- &l acenio en’la asertividad o afirma-
dad Autonoma de Melila entra, asi,  cidn inteligente de una mismo, &l
an su Ulima semana, con Un semi-  autoconocimiertto, la empatia y el
nario sobre las claves del éxito per-  saber negociar y hacer paclos’.

AM. welilla Hoy

L.gs nifios de la Asociacian por fa
Solidaridad y la lgualdad Social de
Melilla ASIS, participaran ayer en
l&s actividades que braaniza el lns-
tituto de las Gulturas con motivo del
mes de Ramadan. Han sido un iotal
de 130 nifgs acompanados por 17
manitores voluntarios de 12 entidad
y han patticipado en grupos en
multiples juegos tradicionales y
manualidades. Han conlado con
autobuses olrecidos por la CAM
para trasladarse a la plaza multi-
cultural. "Es una pena no poder
ofrecer mas actividades, -dilo la
prasidenta Samira Mohamed Amar-
, @ eslos nifos de edades compren-
didas enlre 5y 12 afios”.
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