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El déficit de yodo en las mujeres embarazadas disminuye el coeficiente intelectual de sus hijos

Cientificos europeos, pertenecientes al proyecto Europeo NUTRIMENTHE, que coordina la Universidad de Granada, descubren que los nifios
nacidos de madres que presentaron deficiencia de yodo durante la gestacion muestran, a los ocho afios de edad, un coeficiente intelectual
tres puntos inferior que los demas, y peor habilidad para la lectura a los nueve afios.

FUENTE | Universidad de Granada 10/07/2013
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Un equipo internacional de cientificos, pertenecientes al proyecto europeo NUTRIMENTHE, que coordina la profesora
de la Universidad de Granada Cristina Campoy Folgoso, ha descubierto que el déficit de yodo durante el embarazo

tiene efectos perjudiciales en el desarrollo cognitivo del nifio. Los resultados de esta investigacién, publicados en la

revista The Lancet, han revelado que los nifios nacidos de madres que presentaron deficiencia de yodo durante la

gestacion mostraron, a los ocho afos de edad, un coeficiente intelectual tres puntos inferior que los demas, y peor

habilidad para la lectura a los nueve afos.

El yodo es esencial para el crecimiento, el desarrollo cerebral, la sintesis de hormonas tiroideas y la regulacién de
numerosos procesos metabdlicos en el organismo. La deficiencia de yodo determina alteraciones del desarrollo
cognitivo y, por lo tanto, un correcto estado nutricional en yodo resulta especialmente relevante durante la gestaciéon y
los primeros afios de vida para el desarrollo del cerebro del bebé.

ESTUDIO ALSPAC

Estos resultados han surgido tras un reciente andlisis del estudio ALSPAC por las profesoras Sara Bath y Pauline
Emmett realizado en el contexto del proyecto europeo NUTRIMENTHE. El déficit de yodo en la poblacién no es un
problema unicamente de paises en vias de desarrollo, pues informes recientes revelan indices bajos de yodo en paises
industrializados.

En el Reino Unido, donde se ha llevado a cabo esta investigacion, se ha detectado que la deficiencia de yodo es muy
comun: afecta a dos tercios de las mujeres, especialmente a aquellas en edad fértil. Otros paises, como Holanda,
Espafia o Dinamarca, hace tiempo que adoptaron medidas de prevencién como la suplementacién de la sal comun con
yodo para asegurar un mayor aporte de este mineral a través de la alimentacion.

En el estudio ALSPAC, los cientificos reclutaron mas de 10.000 mujeres embarazadas, a quienes se tomaron muestras
de orina. Se han analizado las concentraciones de yodo en muestras de orina de 1.040 de ellas.

Ademas, posteriormente, mediante pruebas de neurodesarrollo y la evaluacidon de diferentes habilidades cognitivas a
los ocho y nueve afios de edad, investigaron la relacién de estos niveles de yodo y el desarrollo cognitivo de sus hijos.

Tras el analisis de los resultados, los cientificos descubrieron que a los 8 afios de edad hay tres puntos de diferencia
en el coeficiente intelectual de los nifios nacidos de madres con bajas concentraciones de yodo en los primeros meses
del embarazo, frente a aquellos nacidos de madres que tenian niveles de yodo por encima del limite minimo.

MEJOR EL YODO NATURAL

Ante estos resultados, los expertos recomiendan una ingesta suficiente de yodo en las mujeres embarazadas,
procurando obtenerlo a partir de alimentos naturales, principalmente del pescado, marisco y productos lacteos. Se
desaconseja el consumo de algas o suplementos que las contengan, pues podria provocar problemas tiroideos por
exceso de ingesta de este mineral. Estas y otras recomendaciones han sido publicadas a través de la British Dietetic
Association, donde los autores aconsejan una ingesta diaria de yodo durante la gestacion y la lactancia de 250 pg/dia,
mientras que para el resto de adultos bastaria con 150 pg/dia.

El Proyecto Europeo NUTRIMENTHE, del 7° Programa Marco de la Uni6n Europea, ha sido financiado con mas de 6
millones de euros, y desde 2008 lo coordina la profesora de la UGR Cristina Campoy. Veinte centros y mas de 120
investigadores colaboran para el avance de esta investigacion, con el objetivo de determinar los efectos de la dieta
durante la vida precoz sobre el desarrollo cognitivo, el rendimiento mental y el desarrollo de la conducta y del
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comportamiento de los mas de 20.000 nifios involucrados en toda Europa.

Tanto los datos de este estudio sobre el yodo como otros resultados de este Proyecto Europeo seran presentados y
debatidos por expertos internacionales en Granada durante la NUTRIMENT HE Internacional Conference, que esta
siendo organizada desde la Universidad de Granada.
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