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_Barcenas declara

. aljuez que Rajoy
4 cobro dinero en
' negro durante

20 aiios

i :I_E.l_presidente asegura que cumplirasu
mandato y advierte de que «el Estado
" 'de Derecho no se somete a chantaje»

Luis Barcenas comenzo
ayer a tirar dela manta y
utilizé municion de grue-
so calibre. El extesorero
del PP declard durante casi
cinco horas ante el juez:
Ruz y carg6 contra Maria-

no Rajoy, al que acusé de
cobrar sobresueldos en ne-
gro entre 1990 y 2010, y
contra Dolores de Cospe-
dal. Ambos habrian acep-
tado 95.000 euros de su
mano cuando ya estaba

imputado. El presidente
del Gobierno respondio
que gobernara sin vacila-
ciones y la secretaria ge-
neral del partido 1o neg6
todo y acuso6 a Barcenas de
calumniar y mentir.

Cospedal: «Son calumnias y mentiras. Nunca he
recibido sobres, eso es absolutamente falso»

- - Pl el 19 |.. F' I
Mariano Rajoy, con gesto contrariado, durante la rueda de prensa en la que fue preguntado sobre las acusaciones de Bdrcenas. :: e

EL GRANADA INICIAEN LA MANGA

La mediacion familiar gratuita
lleva un ano sin funcionar

Granada tenia el primer
servicio publico de
asistencia extrajuridica
de Andalucia, pero el
convenio No se renovo

Se cumple un ano desde que
laJunta echo el cerrojo a la ofi-
cina publica donde una traba-
jadora social y una psicéloga
ayudaban a las parejas con hi-
jos ano hacer sangre en sus di-

vorcios — también a enmendar
asuntos de adolescentes con-
flictivos— siempre que no se
hubiera llegado a situaciones
delictivas, adicciones, maltra-
to o psicopatologias. P2y3

La doble titulacion Fisica y
Matematicas y Biotecnologia,
carreras que piden mas nota

Mas de 6500
alumnos han solicitado
Medicina en Granada
para 253 plazas ee

DIARIO DE CRISIS
SANTIAGO CARBO

REFORMA DEL
SECTOR ENERGETICO

Siguen siendo dias compli-
cados para la ‘marca Espa-
fia’ pero contindan suce-
diéndose las reformas. La
dltima, la energética, que
trata de afrontar la enorme
factura generada por el lla-
mado ‘déficit de tarifa’,
que es la deuda que el Esta-
do tiene con las eléctricas
por haber infraestimado su
coste de produccién. Para

empezar, en 2013 los pre-
supuestos del Estado pon-
dran 900 millones de eu-
ros, los consumidores otros
900 y las companias ener-
géticas 2.700. Habia que
repartir los costes por su
elevado montante pero el
recibo de la luz subird un
3,2%, siendo, como es ya,
uno de los més altos de Eu-
ropa.

Trafico. El 80%

de los conductores
granadinos
conservan todos los
puntos del carné ez

Puerto de Motril.
Grindn destaca
que «el futuro de
Andalucia estd

en sus puertos» es
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Lanotade corte para cursar Medicinaenla
UGR baja y se coloca la tercera de Andalucia

El nimero de solicitudes
para los estudios que
forman alos futuros
médicos ha sido de 6.493;
como primera opcion las
peticiones han sido 2.462

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. La carrera de Medici-
na en Granada ha quedado en ter-
cer lugar en la primera adjudicacion
de plazas en las universidades an-
daluzas. Se necesita menos nota. A
muchos estudiantes esto le supuso
ayer una buena alegria, aunque aun
es muy alta la calificaciéon media del
altimo alumno que puede matricu-
larse ya si quiere en el centro de la
avenida de Madrid. La nota de cor-
te ha sido 12,764 (sobre 14). El afio
pasado en esta primera adjudicacién
—después baja en todas las titulacio-
nes- fue en Medicina de un 12,822.

El Distrito Unico Andaluz dio a
conocer ayer los datos. Segin esta
primera adjudicacidn, las titulacio-
nes mas demandadas por los alum-
nos andaluces en primera opcién
han sido Medicina, Enfermeriay
Educacion Primaria, seguidas de los
grados en Psicologia, Administra-
ci6én y Direccién de Empresas y De-
recho. En el caso del grado en Me-
dicina, un total de 6.718 personas
han solicitado como primera opcién
esta titulaciéon en toda Andalucia.

En relacién a la nota de corte mas
alta, este afio la ha registrado el do-
ble grado en Fisica y Matematicas,
ofertado por la Universidad de Sevi-
lla, con un 12,828. El grado en Biotec-
nologia, de la Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla), ha registrado por
su parte la segunda nota mas alta con
un 12,790, siendo la tercera el 12,764
alcanzada por el grado en Medicina
de la UGR, segtin los datos facilitados
por la Consejeria de Economia, Inno-
vacion, Ciencia y Empleo.

Tras ellas, las titulaciones que
en estas primeras listas de adjudi-
cacion han exigido mayores cali-
ficaciones han sido el grado en Me-
dicina en las universidades de Cér-
doba y Sevilla, con notas de corte
de 12,538 y 12,537 respectivamen-
te, y el grado en Biomedicina Ba-
sica y Experimental, impartido en
la Universidad de Sevilla, con un

-

Practicas de alumnos de Medicina. ::

12,533. Por universidades, las titu-
laciones que en esta adjudicaciéon
han alcanzado mayor nota de cor-
te han sido: en el caso de Almeria,
el grado en Fisioterapia, con un
10,861; en Cadiz, el grado en Me-
dicina, con un 12,455; al igual que
en Coérdoba, con un 12,538; Grana-
da, con un 12,764; y Malaga, con un
12,627.

En Sevilla, la mayor nota de cor-
te la ha alcanzado el doble grado en
Fisica y Matematicas, con un
12,828; en Jaén Fisioterapia, con
10,867; en Huelva Enfermeria, con
10,052; y en la Universidad Pablo
de Olavide (Sevilla) ha sido el Gra-
do en Biotecnologia, con un 12,790.

La culpa, Quimica

En la Universidad granadina, Me-
dicina no ha sido la Gnica titulacién
con una nota de corte menor. Esta
disminucién no evitara que muchos
estudiantes con expedientes de so-
bresaliente se quedaran fuera en
esta carrera de fondo para ser médi-
co. Es una titulacién con una gran

RAMON L. PEREZ

LAS NOTAS MAS ALTAS

» Grado de Medicina: 12,764.

» Grado Traduccién e Interpreta-
cién en Inglés: 12,460.

» Grado en Bioquimica: 12,458.

» Grado en Odontologia:
12,045.

» Grado en Fisioterapia: 11,793.

» Grado en Enfermeria: 11,090.

» Grado en Administracion y Di-
reccién de Empresas + Derecho:
10,538.

» Ingenieria Electrénica: 10,506.

» Grado en Criminologia: 10,491.

» Grado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica: 10,394.

demanda. En Enfermeria al igual
que Fisioterapia la tendencia ha sido
ala baja en la institucién universi-
taria granadina. En otras carreras
como Traduccién e Interpretacion,
no solo inglés sino también aleméan
y francés ha superado el 10,500. Psi-
cologia, Quimica, Optica, Matema-
ticas, Fisica, Farmacia o Educacién
Primaria e Infantil estan por enci-
ma del siete. Telecomunicaciones
supera el nueve e Informatica el
seis.

En total, el nimero de solicitu-
des para los estudios de Medicina
en Granada ha sido de 6.493 el afio
pasado fueron 6.730-. Como prime-
ra opcion, los han solicitado 2.462.
Las plazas que hay son 253. «En ge-
neral, en esta primera adjudicacién
de la primera fase, en la mayoria de
las titulaciones, han subido las no-
tas de corte respecto de las del afio
pasado.

Si se percibe un leve descenso en
la nota de corte de algunas de las ti-
tulaciones vinculadas a la rama bio-
sanitaria (Fisioterapia, Medicina...),

| GRANADA |

103.570 estudiantes
han solicitado la
Universidad granadina

«En total, han solicitado la Uni-
versidad de Granada (UGR)
103.570 estudiantes (frente a
los 93.548 del afio pasado).
Como primera opcion, lo han
hecho 20.994 (frente alos
18.054)». Son los datos aporta-
dos por la vicerrectora de Estu-
diantes de la institucion uni-
versitaria granadina, Rosa Gar-
cia Pérez.

«Por los datos, y dado el incre-
mento en el nimero de estu-
diantes que han solicitado como
primera opcién la Universidad
de Granada, casi 3.000 mas que
el afio pasado, la valoracién en
cuanto a la demanda no puede
ser sino positiva. La Universidad
granadina sigue siendo la mas
demandada como primera op-
cion en el Distrito Universitario
Andaluz y las notas de corte de
buena parte de sus titulaciones
de las mas altas», destaca Rosa
Garcia Pérez.

probablemente porque, en térmi-
nos de media, los resultados de Qui-
mica en la prueba de acceso a la uni-
versidad han sido mas bajos que el
pasado afioy, valora Rosa Garcia, vi-
cerrectora de Estudiantes de la Uni-
versidad granadina.

Arquitectura, Administracién y
Direccién de Empresas y Derecho,
Bellas Artes, Biologia, Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, De-
recho, Enfermeria, Farmacia, Fi-
sioterapia, Medicina, Odontologia,
Psicologia, Trabajo Social o Traduc-
cién e Interpretacioén son las titu-
laciones mas demandadas en la Uni-
versidad granadina, segin explica
la vicerrectora.

Plazos

Hasta el proximo jueves, dia 18, per-
manecera abierto el periodo de ma-
tricula, reserva y/o confirmacién en
listas de espera de esta primera adju-
dicacién para el total de 51.940 pla-
zas que se ofertan en las distintas ti-
tulaciones de las universidades pu-
blicas de Andalucia de cara al curso
2013/2014, 145 plazas menos que en
el curso anterior.

En la UGR para los alumnos de nue-
vo acceso se ofertan 11.306. En total,
este aflo se han recibido 72.273 soli-
citudes para entrar en los grados, 752
menos que el afo anterior en las uni-
versidades andaluzas.

“La belleza comienza pot una sontisa:

Contamos con scanner
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El empresario Juan Pablo Seijo, director de Soloraf.es, pronuncié lz; leccién

LY

La Web 2.0 para encontrar empleo

Ayer fue inaugurado

el curso ‘Como usar
profesionalmente las
Redes Sociales' de la
Fundacion Universidad
Empresa e IDEAL

:: ARTURO MEDINA

GRANADA. El curso intensivo
‘Como usar y aprovechar profesio-
nalmente la web 2.0’ que organiza
la Universidad de Granada e IDEAL
a través de la Fundacién Universi-
dad Empresa fue inaugurado ayer
en la sede del Cevug, el Centro de
Ensefanzas Virtuales. En la inau-
guracién estuvieron los responsa-
bles del curso, tanto de la Universi-

dad de Granada como de IDEAL: JJ
Merelo, director académico del cur-
so; Paco Torres y Javier F. Barrera,
coordinadores académicos; y Pablo
Madina, director de Marketing de
IDEAL. El curso ha logrado agluti-
nar a 19 alumnos que, durante las
dos proximas semanas, asistiran a
las clases tedricas en el Centro de
Ensefianzas Virtuales. En las insta-
laciones de IDEAL realizaran las

inaugural del Curso de Verano de Redes Sociales. :: J. . BARRERA

practicas, que consisten en el dise-
fio de un plan de comunicacién con
empresas reales. Al final del curso,
tendran que presentarlo ante el tri-
bunal de profesores.

Durante la inauguracién de ayer,
el director de Marketing de IDEAL,
Pablo Madina, destaco el éxito de la
convocatoria actual «al haber llena-
do practicamente el aforo previsto,
con 19 alumnos de los 20 previstosy.
Destaco «la experiencia adquirida
con la celebracién del curso de in-
vierno, de tres meses de duracion,
«que nos ha permitido mejorar el

Martes 16.07.13
IDEAL

modelo de combinacién de teoria y
practicay. Madina sefiald que «el
30% de los alumnos fue contratado,
lo que puede considerarse un éxito
completoy.

JJ Merelo fue el encargado duran-
te la inauguracion de explicar la me-
todologia y el calendario. También
desgrané uno a uno los diversos ob-
jetivos de este curso y la «completa
interactividad entre alumnos y pro-
fesores durante todas las clases y se-
siones practicas». En este aspecto
incidi6 Paco Torres, responsable de
Comunicacién en Efecto Global,
cuando explicé la metodologia, «don-
de los alumnos se dividiran en gru-
pos y se realizaran los ‘briefings’ con
las empresasy.

Javier F. Barrera resumio las tres
claves de la iniciativa. «Hemos se-
leccionado un grupo de profesores
expertos, para que desde un punto
de vista multidisciplinar destripen
la web 2.0». De esta forma cada
alumno ird elaborando una caja de
herramientas 2.0 completa orienta-
da al empleo, a su busqueda, al em-
prendimiento o a la mejora. La se-
gunda clave del curso «es que se
aprende trabajando y la parte prac-
tica es elaborar en grupo, y de for-
ma estructurada, un plan de comu-
nicacion a una empresa realy.

La tercera clave es que «hay un
blog, una pagina en Facebook, un
usuario en Twitter y un grupo de
trabajo en Google que durante dos
semanas se convierte en un foro per-
manente de debate y discusion y
que, tras el cursos, persiste para per-
mitir el ‘networking’ entre alum-
nosy profesoresy.

sl.ugr.es/cursosmelilla

XIl Cursos Internacionales de Verano

Ciudad de Melilla
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PUERTA REAL

En las manos de otro

GREGORIO MORALES

Extrafio e inquietante el poder o |
de las caricias. Si potencian :

el nacimiento y conjuran la
muerte, ;qué no podran hacer
en la vida diaria?

nte un ataque cerebral,
acaricia inmediatamen-
te al enfermo: labios, fren-
te, sienes, manos... Se ha
comprobado que, con caricias, las neu-
ronas recuperan el contacto perdido,
con lo que el area afectada no muere
mientras llega la ambulancia y el pa-
ciente es trasladado y atendidoen el
hospital. Los primeros minutos son,
pues, determinantes. Las caricias tie-
nen la potestad de mantener el flujo
sanguineoy que no se inutilice Ia zona
dafiada. Lo informa el Gltimo nime-
1o de la Scientific American Mind.

Sabiamos que las caricias son im-
portantes para los bebés, que esti-
mulan su crecimiento, su inteligen-
ciay su estabilidad emocional, apar-
te de lograr a la larga adultos equi-
librados y en armonia con la socie-
dad, jpero jamas habiamos imagina-
do que su bondad se extendiese
incluso a la vejez!

Los bebés que no son acariciados
son nifios conflictivos, desarrollan
una menor inteligencia, crecen me-
nos, tienen mas enfermedades y son
adultos inestables y violentos. jY aho-
ra sabemos que los enfermos que no
son acariciados tienen menos posibi-
lidades de sanar y mas de morir!

Extrafio e inquietante el poder de
las caricias. Si potencian el nacimien-
toy conjuran la muerte, ;qué no po-
dran hacer en la vida diaria? Desgra-
ciadamente nuestro tiempo es el que
menos acaricia de toda la Historia.
Los smartphones han venido a inter-
ponerse entre las parejas jovenes, de
modo que ahora no pasan parte de
su tiempo sobandose acurrucados en
el sofa, sino que lo emplean en leer
y contestar mensajes. S6lo los igno-
Ian unos minutos para practicar el
sexo, y aun asi, si les suena el movil,
estan deseando acabar para abrirlo.
La omnipresencia de la pornografia

RAMON

g
<

ha arrancado de cuajo las caricias pre-
vias, extendiendo en su lugar la im-
pronta de ir directos al grano. Nadie
se atreve ya a acariciar a un nifio, por-
que la sociedad esttipida y suspicaz
en que vivimos lo tomaria por abu-
s0. S6lo se acaricia a los perros y a los
gatos, pero las personas viven ham-
brientas de caricias, aunque no lo sa-
ben, y las buscan desesperadamen-
te por caminos errados: tener segui-
dores en Twitter, obtener muchos
‘Me gusta’ en Facebook, ser tratados
amablemente por el camarero o los
dependientes, y beber y comer en
demasia.

Los arrumacos estan en peligro de
extincién. En todo caso, son virtua-
les, y por tanto solo sirven para ali-
mentar el ego, pero no el alma. Con
caricias diarias, tal vez podriamos vi-
vir doscientos afios. Tel vez seriamos
mas robustos, mas alegres, mas con-
fiados. Quiza no tendriamos necesi-
dad de demostrar nada ni de entre-
gar nuestra realizacion a la carrera,
al dinero, al éxito profesional.

Los millones robados y almacena-
dos por Barcenas, por los chorizos de
los ERE, por quienes devoraron te-
rrenos publicos en Armilla... eran en
altima instancia para conseguir cari-
cias. Porque el servilismo y el halago
son también caricias, aunque tampo-
co de las buenas. Anhelamos ser aca-
riciados y podemos destruir media
Tierra para conseguirlo sin aperci-
birnos de que no hay que hacer nada
y las tenemos al alcance de la mano.
iCuesta tan poco acariciar y ser aca-
riciado! Simplemente hay que disi-
par los espejismos y apagar los apa-
ratos y dejar las manos navegar so-
bre la piel. Mientras el sexo nos saca
de nosotros mismos, las caricias nos
llevan hacia nosotros mismos. jSor-
prendente que para existir debamos
sentirnos en las manos de otro!

eN CAMBIO,
UNA MOCAON DE

EVBALCABA ND
PUEDE PRESENTAR UNA
MOUGN DE CeNSURA €N
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CARTAS AL DIRECTOR

0 Los originales que se envien a esta seccién estardn firmados y se hara constar el DNI junto con el domicilio y el
numero de teléfono. La Direccién del periddico se reserva el derecho a publicar los textos recibidos, asi como de

extractarlos. Pueden enviar sus cartas al correo electrdnico cartasdirector@ideal.es

Impugnacion de
la Selectividad

Estimado Director de IDEAL: En la carta dirigida a usted del
dia 9 de julio de este afio 2013, firmada por dofia Carmen Gar-
cia del Real y titulada ‘La prueba de la Selectividad’, he de co-
municarle que esta sefiora lleva razén en todo y quiero mos-
trarle mi apoyo, pues nuestro hijo ha sido victima de esta mis-

ma injusticia.

Es inadmisible, injusto y a la vez demencial que de los 6.415
alumnos que han pedido la doble correccion, solo a sesentay
cinco se les haya modificado alguna nota. Mi hijo, de igual
forma que esta chica y un gran nimero de compafieros su-
yos, hicieron esta reclamacién y a ninguno le han subido ni

una décima.

No comprendo, como sefialaba esta madre, que nifios con
expedientes académicos muy buenos, porque siempre han
sido trabajadores constantes y responsables con su trabajo,
como ha ocurrido con mi hijo, ahora en una prueba vean trun-
cadas sus ilusiones futuras porque el sistema de correccién no

sea el adecuado ni el mas justo.

Ante la inseguridad de que los exdmenes que realizan es-
tos chicos no son corregidos con la transparencia exigida, hay
que demandar que los examenes sean expuestos para que los
alumnos vean los fallos cometidos, pero como esto no es asi
y no dan opcién para que estas correcciones sean claras y jus-
tas, la consecuencia implica este malestar general de la Se-

lectividad.

Llevo mas de 34 afios impartiendo clases y corrigiendo exa-
menes, estos son presentados a mis alumnos para que ellos
mismos vean sus fallos y jamas he tenido problemas. Sin em-
bargo, en este sistema de la Selectividad no hay ninguna elec-
cién para que estos alumnos con expediente brillante en su
carrera estudiantil tengan la posibilidad de quedarse tranqui-
los, porque no ven la justicia a 1a hora de corregir.

Laindignacién de esta sefiora, de su hija, de mi hijoyla
mia propia, junto a la de muchisimos granadinos que han pa-
decido esta injusticia, no puede quedar en saco roto. Desde
estas lineas pido y a la vez exijo a las autoridades educativas
de laJunta de Andalucia, pues estamos en un Estado de De-
recho, que se facilite a estos alumnos para que vean de for-
ma clara y evidente que la nota puesta por los correctores es

la verdadera.

Siesto no es asi y no hay respuesta publica por el organis-
mo competente, pido a todos los padres afectados que inten-
temos aunar nuestras fuerzas para utilizar todos los recursos
legales. De esta manera, mi hijo y el resto de estos chavales no
se sentiran defraudados por sus padres, como lo estan por el

sistema.
:: JOSE RAMON TALERO ISLAN
GRANADA

Pensiones,
capital y Estado

Estimado Director de IDEAL:
El sistema de pensiones en Es-
pana obedece a una estructu-
ra piramidal de financiacion.
Como en toda estructura de
este tipo, se requiere estabili-
dad financiera permanente
desde la base; es decir, se re-
quiere que los cotizantes a
la Seguridad Social, los que tra-
bajan, mantengan y aumen-
ten su esforzada contribucién
econdémica para que puedan
cobrar los que ya no cotizan.
El problema surge cuando la
estabilidad financiara no se
puede sostener al ritmo que
requiere la conservacién de

dicha estructura; es decir, cuan-
do la pirdmide se invierte.
Y aqui viene el esperpento po-
litico.

Desde la izquierda politica,
anticapitalista, se aduce que
cualquier modificacién en
el actual sistema de pensiones
s6lo obedece al ‘afan depreda-
dor del capital’, que querria
quedarse con un trozo de la fi-
nanciacién mediante los pla-
nes privados de pensiones.
Los anticapitalistas ven de-
predadores neoliberales por to-
das partes, como si ellos vivie-
ran al margen del sistemay
so6lo estuvieran vigilantes
oteando, desde las almenas es-
tatales, las tropelias del capi-
talismo.

Para los anticapitalistas, el
sistema de pensiones actual es
lo mas solidario que se pueda
concebir, y como es solidario
por naturaleza, no entienden
que nadie lo pueda poner en
cuestién. Es mas, no conside-
ran que sea necesario atender
al desempleo, a las crisis eco-
noémicas, mas o menos prolo-
gadas, cuando la financiacién
mengua, cuando la pirdmide
se invierte. El Estado, en ese
caso, omnipotente y omnipre-
sente, proveeria, lo resolveria
todo con su man4, reactivan-
do la economia al margen del
capital, al margen de la liber-
tad de los individuos para crear
riqueza.

El Estado, para la izquierda,
seria como una especie de éter
universal, eterno.

Todo esto no deja de ser una
ensoflacién colectivista. Por-
que los sistemas piramidales
de financiacién acaban por des-
moronarse en cuanto la base
de la piramide deja de ser es-
table, de suministrar energia,
financiacién. Un sistema de
pensiones deberia de respetar
el principio de libertad indivi-
dual. Cada individuo tendria
que pensar en como resuelve
su vida en la vejez, de modo
que, en los momentos de cri-
sis, no se vea atado a un siste-
ma que impide el dinamismo
para solucionar sus problemas.

Ala gente no hay que obli-
garla a pagar la Seguridad So-
cial porque esto, se supone,
esun acto de solidaridad. Es
falso. Sin libertad no hay soli-
daridad, sino coaccién, y de eso
saben mucho los anticapitalis-
tas. Pensar en como cada indi-
viduo puede vivir durante
la vejez no es un acto insolida-
rio, es una manera de fomen-
tar una sociedad mas prospe-
ra, mas creativa y libre, menos
dependiente del Estado, de
los politicos parasitos, y mas
solidaria, donde se propicie
el mutuo beneficio entre las
personas, en una libre recipro-
cidad.

No es solo que la crisis del
sistema piramidal de pensio-
nes tenga que ver con la reali-
dad de que cada vez habra mas
personas longevas; tiene que
ver con la opcidn libre de cada
trabajador para ahorrar por su
propia cuenta, para planear su
futuro, sin que los politicos
le obliguen a nada. Pero esto,
por desgracia, es una utopia en
Espafia, algo que ni se puede
pensar. Esto solo se puede con-
cebir en paises donde hay tra-
diciones liberales; en Espaiia,
desde hace siglos, es una sim-
ple aberracion ilustrada.

MIGUEL HIGUERAS PEREZ
GRANADA

cartasdirector@ideal.es
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Los chavales participantes en el campus de baloncesto posan con Pablo Aguilar. :: r.1

Pablo Aguilar visita el campus
de la Fundacion CB Granada

El jugador granadino
aconsejo a los chavales
y dijo con orgullo que
siempre trata de llevar
el nombre de Granada
lo mas arriba posible

BALONCESTO

=R

GRANADA. La Ciudad Deportiva
de la Diputacién en Armilla man-
tiene en verano una programacion
cargada de actividades para los mas
jovenes con los campamentos de-
portivos y campus de dia que se es-
tan celebrando en sus instalaciones.
Dentro de la politica de «puertas
abiertas en verano», como ha des-
tacado el diputado delegado de De-
portes, Francisco Rodriguez, la Ciu-
dad Deportiva ha acogido el All Star
Camp impulsado por la Fundacién
CB Granada en colaboracién con la
delegacion de Deportes de la Dipu-
tacion. La actividad se ha desarro-
llado con gran éxito debido a la ca-
lidad de los ponentes que han trans-
mitido valiosas ensefianzas a los par-
ticipantes.

Han sido unos dias donde los pe-
quefios han «disfrutado del balon-
cestoy y de las instalaciones provin-
ciales en Armilla, las cuales cuentan
también con piscina descubierta para
que los participantes de los campa-
mentos deportivos «lo pasen en gran-
den, explico el diputado que recibid
en la Ciudad Deportiva al balonces-
tista granadino Pablo Aguilar, uno
de los nombres de la élite del depor-
te que han formado parte de la pro-

gramacion del campus de la Funda-
cién CB Granada.

Recién convocado para la selec-
cién espafiola de baloncesto, Pablo
Aguilar «estd haciendo unos nime-
ros tremendosy en las Gltimas tem-
poradas, siendo «el granadino refe-
rente en el baloncesto espanoly y
«el jugador de los suefiosy de mu-
chos de los chavales aficionados que
han asistido a este campus, sefiald
Rodriguez, quien afiadi6 que los ni-
fios han quedado «totalmente en-
cantadosy tras jugar un rato y hacer-
se fotos con su idolo.

Pablo Aguilar (centro). :: r.y,

Pablo Aguilar dio sus primeros pa-
sos en el baloncesto en el Colegio
La Asuncién. Con 14 afios ya forma-
ba parte del Real Madrid, equipo en
el que pasé cinco afos. Sus mejores
recuerdos los guarda de su época con
el CB Granada en la Divisién de Ho-
nor a los que han seguido otros tres
en Zaragoza con un «ultimo afio
muy bueno para nosotrosy jugando
la Supercopa, y con resultados muy
positivos en Copa del Rey y Liga
ACB, en la que han terminado ter-
cerosy, explicé Aguilar durante su
estancia en el campus.

Disfrutar jugando

En una jornada organizada en el pa-
bellén cubierto de la Ciudad Depor-
tiva, Pablo Aguilar recomendo a los
jovenes de la cantera «que se divier-
tan y que se lo pasen bien con sus ami-
gos, que disfruten jugando» pues una
de las claves esenciales para, si se dan
las condiciones de forjar una carrera
en el baloncesto a posteriori, es «re-
irte con tus amigos jugandon. Los cha-
vales disfrutaron conociendo los va-
lores y los hechos mas significativos
que han acompaniado al baloncestis-
ta granadino en su trayectoria perso-
nal y deportiva.

Segun indicé Aguilar, «siempre me
he sentido muy ligado al baloncesto
en Granada tratando de llevar el nom-
bre de Granada lo més arriba posible
tras aquellos dos afios que fueron muy
buenos para el club y la ciudad. Don-
de voy digo que soy de Granada orgu-
lloso, concluyo el deportista elogian-
do lainiciativa de la Fundacién CB
Granada y la Diputacién Provincial
en el fomento del baloncesto entre
los més pequenios.

Martes 16.07.13
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PSICOLOGA

PRETEMPORADA:
LAS BASES PARA

UN PROYECTO SOLIDO

n estas fechas comienza

la pretemporada para

muchos deportes. Es

una etapa fundamental
para asentar las bases que permi-
tiran sacar todo el jugo del equipo
y de cada uno de sus integrantes a
lo largo de cada competicién. E1
inicio de temporada comienza
con la formacion de un grupo
nuevo. No importa que haya juga-
dores del afio pasado, también se
incorporaran fichajes y el grupo
sera diferente, asi que empece-
mos de cero.

Siempre que comenzamos
algo, las personas estamos a la ex-
pectativa, no sabemos qué va a
ocurrir, cémo serdn las personas
que hay dentro del grupo, cual
serd nuestro lugar, cuales seran
las normas. La incertidumbre y la
ansiedad caracterizan esta etapa.
Es el momento de dejar claras las
reglas del vestuario, cudnto mas
especifiques, mejor; pero a la vez
es importante que incluyas a tus
deportistas en la toma de decisio-
nes. Las normas las pones tu
como entrenador (o jefe, lider de
un grupo o profesor) pero hay un
minimo en el que ellos pueden
influir. Usa esa horquilla para que
se sientan implicados y se com-
prometan mas con ellas. Imagina
que quieres establecer un grito de
guerra en el vestuario, esa es tu
eleccién. Imagina que ademas
quieres que incidan en la impor-
tancia de permanecer unidos,
esta es tu parte. Ahora, deja que
sean ellos quienes elaboren el
lema para esta temporada.

Es también el momento de
aclarar roles e indicar qué papel
jugara cada uno. Establece objeti-
vos y especifica de forma concreta
lo que esperas de ellos. Los roles
confusos debilitan el rendimiento
y pueden ser fuente de conflictos.
De alguna manera, los roles tam-
bién tienen que ser aceptados,
pero esta claro que nadie lo hara
con el papel de suplente. Tienes
que trabajar en trasmitir laidea de
que no hay diferencia de estatus
entre tus jugadores, de que nadie
es mas que nadie y que los necesi-
tas a todos por igual, ja todos!,
para contribuir con el éxito del
equipo. La pretemporada es un
momento excelente para trans-
mitir esta idea. No olvides que
mimar a la estrellita, beneficia
solo a la estrellita, mientras que
tay el resto del equipo se ven per-
judicados.

Hay otros aspectos que no de-
bes desatender. Invierte tiempo
para que tu gente se conozca, que
vean aquello que tienen en co-
mun y en qué se pueden ayudar;
fomenta un clima cordial y positi-
vo, presta atencién a cada una de
sus necesidades. Invierte esfuer-
zo para que tu grupo se distinga
de otros mediante lemas y los va-
lores que les unen. Cuida tu estilo
de liderazgo. Al principio debes
ser mas directivo, tomar las rien-
das, ya habra tiempo para soltar-
se. No olvides que unas bases soli-
das pueden allanarte mucho el ca-
mino, que a veces serd largo y di-
ficil.

iFeliz pretemporada a todos!

Exito en el primer curso de
monitor de padel de la UGR

=R

GRANADA. El primer curso de
monitor de padel ha resultado todo
un éxito, y ha sido coordinado y
organizado por Jerénimo Caiias,
quien también ha formado parte
del grupo de profesores. Las cla-
ses teoricas se han impartido en
las aulas de la Facultad de Filoso-
flay Letras a cargo de Miguel Mar-
tinez Pozo, Alba Garcia Negro, Ma-
ribel Pifiar y Jerénimo Caiias, y las
clases practicas en las 4 pistas de
padel del Campus de Cartuja, por
los profesores Jesus ‘Peli’ Espejo,
Eduardo Espona, Jerénimo Canas,
Pablo Ortuilo, Javier Garcia y Er-
nesto Moreno.

El objetivo del curso ha sido for-
mar monitores de padel que me-
joren su nivel de juego y preparar-
los para que aprueben el examen
que les permita la obtencién del

titulo de instructor que otorga la
Federacion Andaluza de Padel, y
el cual se realizard el préoximo 20
de septiembre en la Universidad
de Granada.

Esta primera apuesta de la Uni-
versidad de Granada, es la antesa-
la de la primera edicién del Exper-
to Propio en Ensefianza de Padel,
el primero a nivel mundial de su
categoria que impartird también
la Universidad de Granada duran-
te el curso 2013/14.

La realizacién de este proyec-
to fue posible gracias a la colabo-
racién del personal del Centro Me-
diterraneo, los representantes de
la marca Steel Custom y de la Tien-
da Online Kingsport, Javier Bel-
da, el director del Centro de Acti-
vidades Deportivas de la UGR
(CAD) Fernando Salvador Martin,
y el coordinador Juan Antonio Lao.
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Un visitante contempla uno de los cuadros de la exposicion de la sala alta de Condes de Gabia. :: rRaMON L. pEreZ

Luces y tinieblas en Condes de Gabia

Una veintena de alumnos
de Bellas artes muestra
sus obras en lasala de
exposiciones de la
Diputacién Provincial

:: INES GALLASTEGUI
< igallastegui@ideal.es

GRANADA. La sala alta del Pala-
cio de los Condes de Gabia acoge
durante todo el verano la exposi-
cién ‘Reflejos de tiniebla en el es-
pejo’, una muestra colectiva que
invita a conocer las obras de la al-
tima promocién de estudiantes de
la Facultad de Bellas Artes de Gra-
nada.

En la exposicién hay una gran
variedad de técnicas, estilos y te-

maticas, practicamente tantos como
artistas participantes. En total, son
211los creadores que han logrado
hacerse un hueco en esta muestra,
una colaboracion tradicional entre
la Diputacién Provincial y la Facul-
tad de Bellas Artes. Asi, en esta elec-
cién hay una revision de las estre-
llas de Hollywood —por ejemplo,
una Marilyn ‘hispana’ delante de
un toro de Osborne-, retratos de
mujeres de la historia como Maria-
na Pineda o Maria Antonieta, una
coleccion de ropa interior ‘6sea’ y
la reproduccion de un cadaver.

Colaboracién

La muestra fue presentada la sema-
na pasada por el decano de Bellas
Artes, Victor Medina, y el diputa-

Una revision sobre las estrellas de Hollywood. :: RAMON L. PEREZ
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MAS INFORMACION

> Exposicion: Reflejos de tinie-
bla en el espejo.

> Artistas: Mayte Aguado Martin,
Juan Miguel Galera Sanchez y José
Carlos Gonzalez Jiménez, Joaquin
Araujo, Eulalia Inés Bafios Salas,
Pedro Caballero Amedey, Pablo
Carrascal, Ana Garcia Madrid, Te-
resa Luzén, Elena Marrero Betan-
cor, Irene Martin, Juan Javier Mar-
tinez Delgado, Ana Martinez Gue-
rrero, Francisca Mazuela Astorga,
Maria Josefa Moreno, Rafael Olmo
Matas, Lucia Rodriguez y Paola
Isabel Santos Sanchez.

> Lugar: Sala alta del Palacio de
los Condes de Gabia.

> Fecha: Hasta el 29 de septiem-
bre.

> Horario: De lunes a sébados de
11.00 2 14.00 y de 18.00 a 21.00 ho-
ras. Domingos y festivos de 11.00 a
14.00 h. Entrada gratuita.

Simon Zabell escribe en

el catalogo un texto que
actia como hilo conductor
entre todas las obras

do de Cultura, José Antonio Gon-
zdlez Alcald, quienes se congratu-
laron de esta colaboracién que per-
mite a los jovenes creadores mos-
trar su trabajo.

«Por este programa han pasado
ya varios cientos de artistas y del
arte emergente granadino, practi-
camente todos han pasado por
aquiy, senald Francisco Baena, téc-
nico del area de Cultura y comisa-
rio de la exposiciéon. El profesor y
artista Simon Zabell es el respon-
sable del texto del catalogo que es-
tablece, como hilo conductor, una
narracién que reune todas las pie-
zas.

Los alumnos participantes fue-
ron seleccionados a través de una
convocatoria publica entre los alum-
nos de dltimos cursos de la carrera
en la Facultad de Bellas Artes.

namplio abanico de co-
lores se despliega en esta
muestra; COmo sien un
gran escenario fuera
cada autor representa como entien-
de larealidad. Unos evocan sensa-
ciones intimistas, profundas, infor-
mes, pasionales o relajadas. Tam-
bién hay quien declama sobre la
imagen vivida. Sea con un discurso
barroco, cargado de varias capas de
significado pléstico diverso, o de
manera simple, cada intérprete
propone una version del universo,
conformando todos la visién com-
pleta del entorno sentido. Es el co-
lor el gran lenguaje utilizado para
exponerla, libre de ataduras lineales
o recogido en formas conocidas. El
resultado es una obra multiple y
rica en matices cromaticos. Explo-
tan las sensaciones al ser rozadas
por la fuerza del color, compren-
diendo el gran misterio que encie-

CRITICA/ARTE
FRANCISCO BAUTISTA
TOLEDO

TALLER DE
CHRISTIAN
M. WALTER

rralaexistencia.  EXPOSICION
_ Autores varios.
Yel gran maeg Titulo: Tinta Plana.
trode escena esta  Christian M. Walter.
oculto tras todos Taller de serigrafia.

Lugar: Casa Molino
Angel Ganivet.

ellos, pero noin-
visible, pues su
influencia los auna, dirige y coordi-
na. Christian M. Walker, en su ta-
ller de serigrafia, consigue organi-
zar una trama pictorica que conflu-
ye en el triunfo del resplandor cro-

matico, que latente emite sincréni-

Christian M. Walter. :: ibeaL

camente sus radiaciones.

La serigrafia es una herramienta
mas que permite introducir al artis-
ta en el espacio de representaciones
insolitas, que atraen en su contem-
placién, manteniéndose el conoci-
miento del oficio del autor siempre

como protagonista hacedor, tam-
bién desvelando, de nuevas posibi-
lidades de diccion plastica.

Son muchos los pintores que
intervienen en esta muestra, to-
dos de primer nivel, algunos de
ellos iconos de la historia actual
del arte. Coinciden en el desarro-
llo de la serigrafia como técnica de
expresion artistica, trascendiendo
la instrumentacion técnica para
imprimir el poder de su genio, en
papeles especiales o mezclas de
tintas originales.

Gracias a C.M. Walker han podi-
do coincidir todos ellos, reflejando
la esencia de la vida a través de mul-
tiples tintas impresas. Hay que des-
tacar aqui el magnifico texto de Joa-
quin Pefia-Toro, comisario de la ex-
posicion, contenido en un catalogo
que hace honor a la exuberancia de
tonalidades que alli se pueden en-
contrar.

‘La Butaca Vacia’
presentaen
Madrid el musical
‘Frankenstein’

:: A. ARENAS

GRANADA. La compaiiia de tea-
tro granadina ‘La Butaca Vacia’ pre-
senta desde mafiana17julioal 18
agosto en el Teatro Nuevo Apolo
de Madrid el musical ‘Frankens-
tein’, basado en el personaje crea-
do por la escritora inglesa Mary
Shelley. El espectaculo nace como
una profunda reflexién sobre el
ser humano y su condicién, mez-
clando elementos géticos y filoso-
fia en un montaje musical clasico
del que formaran parte mas de 40
actores. El libreto es de Myriam
Carrascosa Vega y musica original
de Santiago Martin Arnedo, en dos
horas de espectaculo musical.




Martes 16.07.13
IDEAL

HOY MARTES

AGENDA

TITERES

Verbena con titeres

Parque Garcia Lorca

A las 21.00 horas, en la Huerta de San
Vicente y dentro de la XVI Verbena con
Titeres, verbena con titeres.

MUSICA

Concierto de piano

C/ San Jerénimo

A las 22.00 horas, en el Colegio Mayor
de San Bartolomé y Santiago, concierto
de piano a cargo de Pablo Prieto Hita.
Interpretara obras de Beethoven, Ravel
y Chopin. La entrada es libre.

Flamenco en el Liberia

C/ Duquesa

A las 22.00 horas, en el Liberia, fla-
menco en directo con Antonio Fernan-
dez (cante), Beatriz Remacho (baile),
Josele de la Rosa (quitarra) y José Fer-
nandez (quitarra). La entrada, con con-
sumicion, es de diez euros.

Noche flamenca

Carrera del Darro

Alas 22.00 horas, en Le Chien Andalou,
noche flamenca con EL Curro de la Chi-
cuela (al cante), César Cubero (a la gui-
tarra) y Pilar Fajardo (al baile). La
entrada es de seis euros.

CINE

‘La fuente de las mujeres’

Camino del Sacromonte

A las 22.00 horas, en el Museo Cuevas
del Sacromonte, proyeccion de la peli-
cula ‘La fuente de las mujeres’, de Radu
Mihaileanu. La entrada es de tres euros.

EXPOSICIONES

‘De Ilipula al Sacromonte.
Reconstruyendo tradicion y patri-
monio’

Plaza de Alonso Cano

La Curia Diocesana de Granada acoge,
hasta el proximo 13 de septiembre, la
exposicion ‘De Ilipula al Sacromonte.
Reconstruyendo tradicion y patrimo-
nio’, en la que se mostraran obras picto-
ricas, tallas y diversos objetos custodia-
dos por la Abadia del Sacromonte. De
lunes a viernes, de 10 a 13.30 horas.

‘Vifietas’

Gran Capitan

La sala de exposiciones Centro Cultural
Gran Capitan acoge, hasta el 21 de
julio, una exposicion del ilustrador y
dibujante José Luis Munuera. De mar-
tes a sabado, de 17 a 21.30 horas. Y los
domingos, de 10 a 14 horas.

200 afos por la provincia’

Cuesta del Hospicio, s/n

El Hospital Real acoge, hasta el proxi-
mo 13 de septiembre, la exposicion
sobre la Diputacion de Granada con
motivo de su bicentenario. La muestra,
titulada ‘200 afios por la provincia’, se
puede visitar de lunes a viernes, de
11.00a14.00 horasy de 17.30 a

D. O. P. VINO DE CALIDAD DE GRANADA

Nuestra Sefiora del Carmen Santos: Reinelda, Valentin, Fausto, Eustaquio, Hilarino, Vitaliano.

Han transcurrido 197 dias de 2013 y faltan 168 para que termine el afio.

‘Stargate. Puertaalas Estrellas’

Avenidade la Ciencia, 2
Entrada libre

A las 22.00 horas, en la Plaza de las Culturas del Museo Ca-
jaGranada, proyeccion de 'Stargate. Puerta a las Estrellas’,
centro del ciclo ‘Cine bajo las estrellas: clasicos de la Cien-
cia Ficcion’.

20.30 horas. Agosto cerrada.

Colectiva de verano

La Zubia

La galeria de arte de La Zubia acoge,
hasta el proximo 31 de agosto, una
exposicion colectiva de verano con
obras de Maribel Alonso, Albert Sesma,
Andrés Rueda y Pedro Roldan. De lunes
asabados, de 10.30a13.30yde 18 a
21 horas. Los lunes por la mafanay los
sabados tarde esta cerrada.

Exposicion fotografica y audiovi-
sual de la coleccion de honor 2012
C/ Marqués de Mondéjar

El Centro Civico Marqués de Mondéjar
acoge, hasta el proximo 31 de julio,
una exposicion fotografica y audiovi-
sual cedida a Agrafi por parte de la
Federacion Nacional del sector, FEPFI.
De lunes a viernes, de 8.30a 13.30y
de 17 a20.30 horas.

Bodegas Calvente

Tinto

()
4
-

Guindalera

Tinto de las variedades Tempranillo, Syrah,
Cabernet y Merlot con hasta 14 meses de
crianza en barricas. Las vifias de La Guinda-
lera se encuentran a 900 metros de altitud.
El microclima del pago permite la perfecta
maduracion de uva y el buen drenaje del
terreno dan un vino ideal para copear por
su frescura y expresion frutal. Un vino de
gran potencial, buena progresion de enve-
jecimiento e intensa carga frutal.

www.dopvinosdegranada.es

‘El Agua de Granada’

Avenida de la Ciencia, 2

El Museo CajaGranada acoge, hasta el
proximo 31 de julio, un centenar de
obras de los participantes en el | Con-
curso Internacional de Fotografia ‘El
agua de Granada’.

‘De laironia sugerida a la inven-
cion visible’

Santa Fe

El Centro Damian Bayon de Santa Fe
reline una seleccion de obras inéditas
de diferentes series del artista Alejan-
dro Gorafe. De miércoles a domingo, de
17 a 21 horas.

‘“‘Le Mostruaire né sous le lit’
de Peiia’

C/ San Miguel Alta, 15

La galeria Toro acoge, hasta el proxi-
mo 6 de agosto, la ultima exposicion
del artista Francisco Pefa. De lunes a
viernes, de 10a13.30yde 17.30a

Mentidero Forum

Envie sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:

C/ Huelva n2 Poligono
ASEGRA, 18210 Peligros
(Granada);

Por fax: 958 4050 72;
Por correo electronico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

21 horas.

‘Vi el aire moviéndose, e incluso
daba sombra’

Placeta del Hospicio, s/n

El Centro de Lenguas Modernas aco-
ge, hasta septiembre, la ultima expo-
sicion de Alfonso Martinez Baztan. De
lunes a viernes, de 9 a 21 horas.

Fondos de la galeria Cartel

C/ Pedro Antonio de Alarcon

La galeria de arte Cartel, como todos
los afios, cierra la temporada durante
el mes de agosto, motivo por el que
muestra sus fondos de galeria en una
exposicion colectiva en la que podra
adquirir obras de arte, de una amplia
seleccion de artistas, a un precio muy
asequible. De lunes a viernes, de
10.30a14yde 17.30a21.00 horas.
Y los sabados, de 11 a 14 horas.

‘Rostros, figuras y bodegones’
Entrada libre

El restaurante Alacena de las Monjas
acoge, hasta el 20 de septiembre, la
Ultima exposicion del artista Manuel
Megias, titulada ‘Rostros, figurasy
bodegones’.

‘Expresionismo’

Plaza Nueva

La sala La Estampaora acoge estos
dias una exposicion del artista Borja
Satrdstegui.

‘Modeladas’ e ‘Instante’

Gran Capitan

El Centro Cultural Gran Capitan acoge
una exposicion conjunta de Antonio
Fernandez Cabello y Susana Fernan-
dez Escudero, bajo los titulos ‘Mode-
ladas’ e ‘Instante’. De martes a saba-
do, de 17 a 21.30 horas. Y los domin-
gos, de 10 a 14 horas.

‘Sancti Petri’

Carrera del Darro

El hotel Ladrén del Agua acoge, hasta
el proximo 31 de agosto, la tltima
exposicion de Nieves Luz. De lunes a
domingo, de 16 a 22 horas.

‘Armas y enseres para la defensa
narazi’

Palacio de Carlos V

El Museo de la Alhambra acoge, hasta
el proximo 15 de noviembre, una
seleccion de objetos de gran interés
por su caracter especial, ya que son
testimonios materiales usados por la
corte nazari para la defensa de la Ciu-
dad Palatina de la Alhambra.

S. P.Morcillo

Flamenquin casero de Mentidero

SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Plaza Nueva, 2. San
Jer6nimo, 52. Plaza de Gracia, 8.
Emperatriz Eugenia, 22. Camino de
Ronda, 64. Angel Ganivet, 3. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2. Recogidas,
48. San Matias, 2. Navas, 19. Cerrillo de
Maracena (Avenida Virgilio, s/n). Caseria
del Cerro, s/n (junto Centro Salud).
Doctor Ol6riz, 1. Julio Moreno Davila,
10. Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1,
Edificio La Rotonda. Carretera de Jaén,
68. Periodista José M2 Carulla, 8.
Avenida Constitucion, 2. Carretera de
Jaén, 5. Avenida Federico Garcia Lorca,
9. Camino Bajo de Huétor, 63. Avenida
Cervantes, 10. Avenida Dilar, 16.
Avenida Dilar, 82. Torre del Adarguero,
2-4. Arabial, 18. Avenida Palencia, 9.
Avenida América, 46. Plaza del Angel, 1.
Mirador Genil, Residencial Camino
Alhambra, 10.

Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Costa del Sol, 30. Edf. Miranda.

BAZA. Permanente 24 h.
Plaza José Luis Méndez Garcia, 2.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Puerto Santa Maria, 2.

MOTRIL 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia 1 (La Posta).
Nueva, 2.

Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernandez Molina, 4.
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Adoracion Nocturna Espaiiola de
Granada

Hoy martes, dia 16, celebrara su Vigilia
correspondiente al mes de julio el Tur-
no 130 Virgen del Perpetuo Socorro en
la capilla de la Misericordia de Granada,
alas 22.30 horas.

Mater Christi

Comunica la celebracion de unos Ejer-
cicios Espirituales del 23 al 28 de agos-
to de 2013 en la localidad madrilefia de
Collado Villalba. Las inscripciones se
registraran en el teléfono 915329192.

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espafia). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: de 10.30a213.30y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado); de 11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde 16a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Avda. Garcia Lorca, 2.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Alamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Santa Catalina, 6.

HUETOR VEGA. De guardia.
Cafadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente (Ctra. Las Gabias).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958222 222
902 222 292
Informacion 958221420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183108
Bomberos pueblos 958163 222

PABLO AMATE RECOMIENDA... -

Como serviry conservar
los distintos quesos

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Abadia del Sacromonte

Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado Precio:
2,10 euros. Inf.: 958 221445,

Corral del Carbon

Horarios de visita: De lunes a sabados,
de 9a 19 h. Domingos, de 10 a 14 h.
Informacion: 958 224550.

Huerta de San Vicente

Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerra-
do. Precio: 3 euros. Informacion: 958
258466.

Monasterio de la Cartuja
Horarios de visita: De 10.30a213.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.

INGREDIENTES

Lomo de cerdo, queso semicurado, jamoén serrano de Trevé-
lez, vino manzanilla, sal, pimienta, laurel y pan rallado.

Macerar el lomo con especias
durante 4 o § horas estirar la
carne y colocar el jamén serra-
no en taquitos y el queso semi-
curado en laminas. Enrollar el
filete con precaucion, pasar por
huevo y pan rallado dos veces.
Freir durante 5 a7 min en tem-
peratura de140° para evitar que

se nos quede crudo por dentro. Acompaiar de patatas, mayonesa
y un poco de sal Maldon. La Taberna El Mentidero se encuentra
en la calle José Luis Pérez Pujadas, Edificio Forum en Granada.

Alos que nos gustan mu-
cholos quesos, la época es-
tival es complicada para su
conservacion. Lo ideal se-
ria tener un espacio con
fresco natural a17° de tem-
peratura. Pero como es di-
ficil, guardar en el frigori-
fico por el olor y por el ca-
lor. Si bien antes de servir-
los atempérelos para que
tomen aroma y sabor. Com-
pre los trozos no muy gran-
des para que no se le rese-
que. Y guarde con un pano
humedo cubriéndolo.




