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Mireia Belmonte prepara el Mundial de Nataciéon en Granada

Granada | Universidad

Ha entrenado en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de
Sierra Nevada

Miércoles, 03/07/13 12:32
GD

Tres nadadores de la Seleccion

Espafiola de Natacion han ultimado

esta semana en Granada su ' (A
preparacion para el proximo Mundial de
Natacion, que se celebrara en
Barcelona a finales de julio. Entre
ellos, destaca la presencia de la doble _ | :
medallista olimpica Mireia Belmonte, R R . ST B S
acompafada de Mark Sanchez y Judit

lgnacio, clasificados también para el

Mundial.

Foto: Reuters (E.P.)

Su entrenador, Fred Vergnaux, ha utilizado con frecuencia las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Sierra Nevada para entrenar en altitud moderada (2.320 metros), en combinacién con la piscina de
Fuentenueva de la Universidad de Granada (para entrenar el ritmo de competicién cerca del nivel del mar).

Este tipo de entrenamiento combinado sélo se puede realizar en Granada, por la cercania de las
instalaciones y hace de la instalacion universitaria un complemento perfecto al entrenamiento en altitud.
Ademas se da la circunstancia de que el biomecanico de la Seleccion Espafiola, Raul Arellano, es profesor
de la Universidad de Granada, y facilita el apoyo técnico a estos nadadores. Arellano participara también en
los campeonatos mundiales, proporcionando el apoyo biomecanico a todos los nadadores durante la
concentracion previa y el propio desarrollo del Mundial.

El grupo practicé ayer su ultimo entrenamiento en la piscina de Fuentenueva, junto con una evaluacién de la
potencia de brazada, en uno de los Laboratorios de la Facultad de las Ciencias del Deporte, para volver a
Sierra Nevada y finalizar el proximo viernes su “stage” en altura y comenzar asi su ciclo final antes de
participar en el Mundial.

Este programa fue llevado a cabo de manera similar antes de los JJOO de Londres con el éxito ya
conocido de las medallas de plata de Mireia Belmonte en 200 Mariposa y 800 Libres. Se espera que en
préximas ocasiones su programa se pueda completar en la futura piscina de la Facultad de las Ciencias del
Deporte, dotada con instalaciones y laboratorios del mas alto nivel.

Mas sobre: Mireia Belmonte
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