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Pacientes con dafio cerebral podran

rehabilitarse en casa con telemedicina

® El proyecto lo ha
desarrollado la UGR
en colaboracion con
el hospital Virgen

de las Nieves

S. V. GRANADA

El Hospital Virgen de las Nieves,
en colaboracién con grupos de
investigacidn de la Universidad
de Granada, ha puesto en mar-
cha una iniciativa para usar la
telemedicina en la rehabilita-
cién de los pacientes con dafio
cerebral adquirido. Un proyecto
que ya se harealizado en la fase
de pilotaje y que se quiere im-
plantar de forma definitiva en
el hospital.

‘ José Carrion
Paciente

Puede ayudar a gente
que no puede pagarse
la rehabilitacion tras lo
que ofrece la sanidad”

El proyecto esté financiado por
el Campus de Excelencia Interna-
cional de la UGR (CEI-BioTic) y
consiste en la creacién de una
plataforma de telerehabilitaciéon
mediante dispositivos méviles,
como smartphones.

Sintetizando, se trata de una
aplicacién movil que puede des-
cargar en su teléfono el paciente
y que recoge una serie de ejerci-
cios de rehabilitacion que tiene
que imitar y que se graban para
transmitirlos automaticamente
al médico, que puede ver la evo-
lucién del paciente y decretar
cambios de tratamiento o valorar
las mejorias. Un avance que, se-
gln el delegado de Salud, Higi-
nio Almagro, permite que el pa-
ciente tenga “mds autonomia e
independencia” y ademas evita

LUCIA RIVAS.

La aplicacién se presento con los profesionales que la han desarrollado y el paciente José Carrion (derecha).

Una aplicacion
basada en las
nuevas tecnologias

El proyecto se denomina ‘In-
fraestructura Tecnoldgica para
Monitorizacién Remota e Inte-
gral de Pacientes: aplicaciones,
servicios y dispositivos que fa-
ciliten la inclusion social de
personas con dafio cerebral.
La informacidn del paciente se
almacena en el dispositivo y en
un servidor remoto basado en
tecnologia cloud, para que el
acceso a las sesiones graba-
das y la monitorizacién de los
pacientes pueda realizarse en
cualquier lugar y momento.
La transmisién de informa-
cion es mediante wifi o blue-
tooth. El Unico requisito es
disponer de conexién a inter-
net y una cdmara frontal en
mdviles o tabletas.

desplazamientos al hospital.

Los pacientes que se podran
beneficiar de esta nueva plata-
forma son los que sufren dafio ce-
rebral adquirido por traumatis-
mos craneoencefélicos, ictus o
tumores cerebrales. Por ahora se
deja fueralos dafios ocasionados
por lesiéon medular, que se estu-
diaran en un futuro.

“Esta aplicacion en el campo
de la neurorehabilitacidn tiene
objetivos concretos y limitados
en el tiempo como son restable-
cer en lo posible la mayor parte
de funciones y secuelas para lo-
grar una mejor recuperacion del
paciente”, explicé la directora
de la Unidad de Gestién Clinica
de Rehabilitacién, Inmaculada
Garcia Montes, quien apuntd
que proyectos como este permi-
ten al hospital situarse “en el si-
glo XXI, donde la telerehabilita-
ciényaes unarealidad para mu-
chas patologias”.

La base de los beneficios de la

rehabilitacidn en casa es que el
paciente puede tener mas tiempo
para realizarlos y mejorar mds
alla de los protocolos de rehabili-
tacién limitados fijados en la sa-
nidad publica.

Uno de los pacientes que ha
participado en el estudio piloto
de esta aplicacion ha sido José
Carrion, un enfermero que traba-
jabaen el centro de salud de Baza
yque sufrié unictus isquémico en
septiembre de 2011, cuando tenia
49 afios. Segun el paciente, tras
recibir el afio de rehabilitacién en
el hospital que fija el protocolo de
ictus, le plantearon probar la apli-
caciéon y no lo dudé. “Estoy muy
agradecido, es de mucha utilidad
porque puedes seguir con lareha-
bilitacién y puede ayudar a gente
que no puede pagarse un rehabi-
litador”, dijo. José, gracias a se-
guir con los ejercicios, ya puede
cortar la carne, abrocharse los
pantalones y hacer otras rutinas
que no podia hacer antes.

El PSOE pide
un acuerdo
para aumentar
los pasajeros
del aeropuerto

E. Press GRANADA

El grupo parlamentario Socia-
lista por Granada propondra en
el Congreso, el Senadoy el Par-
lamento andaluz un plan estra-
tégico para el aeropuerto de
Granada “ante la brutal caida
de pasajeros”, en el que partici-
pen instituciones publicas jun-
to con agentes sociales y econo-
micos para disefiar el futuro de
estainfraestructura de manera
conjuntay coordinada.
Asilotrasladaron ayer ala di-
rectora del aeropuerto miem-
bros del grupo parlamentario
socialista de las tres cAmaras en
una reunién en la que el PSOE
planted su preocupacion por la
situacion del aerédromo ante
“la pérdida de todos los vuelos
internacionales de bajo coste,

Destacan la pérdida
de todos los vuelos
internacionales

de bajo coste

con la consiguiente caida de
pasajeros y de ingresos para el
sector turistico de la provincia”.

En el encuentro, la parla-
mentaria andaluza Clara
Aguilera destacé el “impor-
tante descenso” de las inver-
siones en el aeropuerto desde
que llegé el PP al Gobierno,
que “se sitia por debajo del
0,1% del presupuesto total de
Aena”. En este sentido, la par-
lamentaria expuso la necesi-
dad de reivindicar “un nivel
de inversién razonable” para
el recinto aeroportuario, que
se cumpla su Plan Director,
que se inicien las obras con
arreglo aese plany que se eje-
cute ya la infraestructura
energética, ya que “esa mejo-
ra permitiria acceder a ener-
gia de alta calidad a los muni-
cipios del entorno”.

CURSO DE FORMACION DE PROFESORES DE
ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA

- 120 clases [sesiones tedricas,
observacion con alumnos cutranjeros,
sesionés practicas, puesta en comdn,

T

debate y preparacion del material L are ATkl
- Centrocacreditado por @ Instituto Cervantes
- Proximos cursos: 05.08.2013 y 02.09.2013

Durackorn: 4 semanas

ERTRA EN wiwnw.cursos-profesores-ele.com

Y DEMCARGATE EL FOLLETO GRATLITTAMEMTE
INATITUTO MEDITERRANED S0L - C/Enriqueta Lozano 17
1800% Granada - Tel: 958293732
infoiEinmsol.es

Los socialistas aseguran que el plan de
pago a proveedores esconde mas recortes

R. G. GRANADA

El portavoz de los socialistas en el
Ayuntamiento de Granada, Fran-
cisco Cuenca, denuncié ayer la
“gravisima” situaciéon econémica
que atraviesa el Ayuntamiento,
“agravada con el nuevo préstamo
de 53 millones de euros que el al-
calde se ve obligado a pedir en la
tercera fase del plan de pago a pro-

veedores, lo que hace que esta ca-
sa tenga una deuda total con ban-
cos de 161 millones de euros”.
Cuenca destaco que “es bastante
significativo que de los mas de
3.000 millones que el Gobierno
central ha destinado para esta fa-
se del plan de pago, el Ayunta-
miento granadino, gobernado por
Torres Hurtado, tenga que pedir el
2% del total, lo que convierte en

uno de los Consistorios mas en-
deudados de Espaiia”.

El edil del PSOE sefiald la para-
dojade que “apesar de tratarse de
un plande pago a proveedores, es-
ta tercera fase parece disefiada pa-
ra alcaldes incompetentes, como
es el caso de Torres Hurtado que
tiene que tirar de los préstamos
paratapar los agujeros de su inefi-
cacia”.
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GEMA MATARRANZ. actriz
® | a compania de teatro Histrion llenara la Corrala de Santiago con un monologo de locura

® | a obra de Jesus Carazo representara el encierro de Juana la loca, la reina gue no quiso reinar

“Juana no estaba tan loca, creo que a
cualquiera le podria haber ocurrido”

Sofia Ramoén GRANADA

La Juana que no quiso reinar de
Gema Matarranz, es una mujer a
la que le ha superado la vida, y
que intenta transmitir al publico
todos los sentimientos que sufria
durante su encierro, en el patio
de la Corrala de Santiago desde
ayer hasta el préximo 31 de agos-
to en pases los jueves, viernes y
sabados alas 22:00 horas.
-¢Como nace el personaje de
Juana ubicado en la Corrala de
Santiago?

—Pues hablando de la programa-
cién cultural del verano en Gra-
nada con Mariano Sanchez Pan-
toja, director del Teatro Alham-
bra, habldbamos de la posibilidad
de poner este mondlogo en un lu-
gar patrimonio de la ciudad, ynos
dijo que podia ser la Corrala de
Santiago y vinimos a verla yllega-
mos a un acuerdo para poder ha-
cerlo aqui.

—¢Ha sido complicado meterte
en este personaje que tiene tan-
tos altibajos emocionales?

—No, siempre que vas a hacer un
trabajo de cualquier tipo te docu-
mentas del personaje. Lo mds cos-
toso de este personaje es que co-
mienza con un momento de tris-
teza y a partir de ahi viene una
montafia rusa de emociones, por
esto es complicado.

—¢Se prepara de alguna manera
especial antes de comenzar la
actuacion? ;Tiene alguin ritual?
—Con todos los espectaculos hago
un poco de calentamiento de
cuerpo, un poco de voz y una ‘ita-
liana’, recorrer el espacio con el
texto y con mi compafiero, ha-
ciendo la obra entera muy rapido.
—La obra es una montaiia rusa
de sentimientos, ¢cual es el mo-
mento mas intenso de laobra?
—Yo creo que tiene varios momen-
tos y que estan muy bien distri-
buidos alolargo de los cincuenta
minutos que dura la obra. El mo-
mento del agua o el ataque (del
que no voy a contar nada mas) es
uno de los que al ptiblico més le
suele impactar.

—Se decia que Juana se volvié lo-
ca debido a todos los momentos
de dolor que sufrié a lo largo de
su vida, como el momento de su
boda con Felipe con sélo 12
afnos, la muerte de su marido, el
encierro por parte de su padre y
su hijo... ¢ Cree qué fue una locu-
ra provocada por todo esto o qué
ellasedejoir?

La actriz ha recibido el premio a mejor actriz por ‘Teatro para pajaros’.

k& Ella no hubiera sido
reina nunca, habia
cinco personas antes,
pero la muerte le va
despejando el camino”

—Como yo lo cuento en el escena-
rio, es una sucesion de aconteci-
mientos desde que lamandan con
12 afios a Bruselas a casarse con
Felipe el Hermoso, hasta el mo-
mento en el que yo estoy en la
obra llevo 16 afios encerraday se
van sucediendo una clase de

k& Una esposa joven
que, absolutamente
enamorada, pierda a su
marido es duro en el
siglo XVI y enel XXI"

acontecimientos como madre, es-
posa y como hija de unos reyes.
Estas situaciones te superan, por-
que lo que quieres ser en la vida
no esta acorde con lo que va pa-
sando, que tu no puedes dominar,
sino que te va llevando. Ella no
hubiera sido reina nunca, habia

LUCIA RIVAS

k& Solo tengo una
abertura, a través de
la que Juana solo ve
el cielo y por ahi no
puede salir”

cinco personas antes pero la
muerte, como dice ellaenlaobra,
le vadespejando el camino. Tam-
bién pienso que, una esposajoven
que, absolutamente enamorada,
pierda el marido es duro en el si-
glo XVIyen el XXI; creo que si tus
hijos van a seguir caminos que tu

no vas a poder controlar, te due-
le; si tu propio hijo y tu padre con-
sideran que no estas bien y que
tienes q estar encerrada también
te duele; y todo esto se va suman-
do y creo que no estaba tan loca,
que a cualquier persona en estas
circunstancias probablemente le
hubiera pasado igual.

—Con todo agotado hoy [por
ayer] y como estan las cosas
ahora mismo ;cree qué es una
pequena esperanza el hecho de
que la gente auin guarde algo pa-
rairalteatro?

-No lo he pensado, pienso que
siempre habra publico para el
teatro, que hay que saber atraer-
lo y que son momentos dificiles y
tienes que elegir. Tampoco es un
aforo muy grande, ya que cuenta
con 80 localidades y ha sido una
sorpresa que estén agotadas. Yo
personalmente pienso que el tea-
tro se puede mantener haciendo
lo posible entre todos y que la
obra funciona.

—El hecho de que sea un sitio tan
pequeiio ¢hace que sienta al pu-
blico mas cerca que en otras ac-
tuaciones o localizaciones?

-Yo creo que el publico se sobre-
coge mas que yo que ya estoy
acostumbrada, nunca lo he teni-
do tan cerca como aqui, pero se
sobrecogen maés ellos que yo, que
realmente es mi trabajo. Mas o
menos controlo el espacioy cuan-
do estoy trabajando estoy traba-
jando.

—¢La obra de Juana se podria
aplicar a la situacidon actual, op-
tando por “encerrar” a alguien
que estéenel poder?

-Siempre se puede comparar, te-
niendo muy claro la situacién y
en el momento en que se vive.
Hay un momento en el mondlogo
en que ella habla del poder que
dice algo como “no estén locos to-
dos los que desean gobernar so-
bre los demas, el poder le roe las
entrafias como un insaciable gu-
sano, el poder hace de ellos gi-
gantes ciegos, monstruos insensi-
bles”, creo que eso se puede apli-
car tanto al siglo XVI como al XXI.
-El pasado sabado se hizo un
pase general, {cdmo fue esa re-
presentacion en este espacio
que es muy pequeiio pero al mis-
mo tiempo abiero?

—Aqui en la Corrala sélo tengo
una abertura y a través de ella
Juana solo puede ver el cielo y
por ahino puede salir. Eso es muy
bueno porque esa sensacion se
aplica totalmente a la obra.



