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VIVIR EN GRANADA

El Mundial de Tiro
al Plato retine a
1.600 deportistas

Se celebra la Copa Mundial de Tiro
al Plato y Precisién en el Centro
Especializado en Tiro Olimpico
‘Juan Carlos I' de Las Gabias

Alumnos de Bellas
Artes exponen sus
proyectos finales

Los alumnos de Bellas Artes
exponen sus trabajos fin de
carrera. A las 11:00 horas. En el
Centro de Arte Joven Rey Chico.

Y. Huertas

Todaslas tardes, en el gimnasio de
laFacultad de Ciencias del Depor-
te, se respira frescura, esfuerzo e
ilusion. Ninos y nifias de distintas
edades realizan ejercicios sor-
prendentes y de enorme dificul-
tad: piruetas, piramides, saltos
mortales... Son los pequefios
grandes gimnastas del Club Gim-
nastico Acrébatos, fundado en el
INEF de Granada en la década de
los 90.

Fueron dos profesores de la re-
ferida facultad, Jestis Lépez Bedo-
ya—que es el presidente—y su mu-
jer, Mercedes Vernetta, quienes
decidieron crear este club de gim-
nasia acrobaticay aerobic, que es-
ta considerado uno delos mejores
de Espafa, pues sus integrantes,
en casitodaslas competicionesen
las que participan, logran subir al
podio.

Este afio han sido, de hecho, pri-
meros, segundos y terceros
—podio completo- en cate-
goria de parejas mixtas sé-
nior, asi como campeones
por equipos, ostentando el
titulo de campeones de Es-
pafaen categoria absoluta.
A nivel internacional, tam-
bién destacan. El afio pasa-
do, hubo una pareja feme-
nina en juvenil que quedé
en decimosexta posicion,
un resultado nada desdefiable si
se tiene en cuenta que concurrian
33 parejas.

“Somos un centro federativo,
perteneciente ala Federacién An-
daluza de Gimnasia”, explica Che-
ma Monje, que es uno de los entre-
nadores del club, que cuenta con
tres técnicos de gimnasia acroba-
tica, dos de Tumbling, que es la
modalidad de la pista azul en la
que serealizan series acrobdticas,
y dos coredgrafas: Lara Balboa y
Ana Maeso.

En este club, los gimnastas tie-
nen de 3 afios en adelante. Los
mas pequefios comienzan en el
grupo de Babygym, donde reali-
zan una gimnasia mas individual
y “trabajan todas las habilidades
tanto fisicas como técnicas pero
adaptadas alaedad delosnifos”,
seflala Monje. Estos pequefios,
después pasan a la categoria in-
fantil, enla que empiezan a traba-
jar por parejas, trios y cuartetos.
Luego estd el grupo de nivel nacio-
nal, cuyos integrantes entrenan
entre 8 y 12 horas semanales, “y
tienen una vinculacién bastante
fuerte con la gimnasia; un com-
promiso importante con el entre-
namiento”. Y, por ultimo, estd el
grupo de nivel internacional y na-
cional, que entrena entre 15y 12
horas alasemana.

Las horas de entrenamiento en
este deporte, que atin no es olim-
pico, son muy importantes, asi

Conferencia sobre
la reformade la
Administracion

Conferencia de José Vicente Pérez
de la reforma de la Administracion
Local. A las 19:30 horas. En la
Casa de la Cultura Avda. De Colon
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Los entrenadores Nicolas Fresneda, Elena Fomina y Chema Monje posan con los jovenes gimnastas.

Acrobatos: un club
con apego al podio

® £n la gimnasia
acrobatica son tan
importantes las horas
de entrenamiento
como las cualidades
del nifio y la actitud
colaboradora de

sus padres

Algunos son grandes maestros del equilibrio. En las competiciones también se cuida mucho la estética.

como las aptitudes del nifio. Pero
también juega un papel relevante
la actitud de los padres, “que tie-
nen que colaborar con nosotros”,
indica por su parte Nicolds Fres-
neda, que también entrena y lle-
va desde 2008 trabajando en el
club. El considera crucial no sé-
lo el sacrificio del nifio, que tiene
que organizarse bien para poder
compaginar este deporte con sus
estudios, sino también el com-
promiso de sus progenitores. Al
finyal cabo son ellos, como afia-
de Monje, quienes tienen que
ocuparse de sus desplazamien-
tos a los entrenamientos , ade-
mas de cuidar de su peso y de su
alimentacion, “que tiene que ser
muy sana; no nada restrictiva
pero sisana”.

Elena Fomina, que fue en su
pais —Rusia— miembro del equi-
po nacional junior de gimnasia
artistica, es otra de las entrena-
doras del Club Acrébatos. Sus

comienzos en él fueron co-
mo coredgrafa, pero pronto
pasé a entrenar a gimnastas
de alto nivel. Su trabajo es
muy reconocido, tanto por
su preparacion como por los
resultados que obtiene a la
hora de competir. Ella, al
igual que sus compafieros,
piensa que cuanto mds pe-
quefos empiecen los nifios
“mejor”, pues su evolucion
es muy rapida.

En cuanto a la seguridad de
los gimnastas, para tranquilidad
de los padres las instalaciones
en las que se entrenan son de las
que mejor acondicionadas estan
en Espana. El gimnasio que uti-
lizan -las instalaciones son cedi-
das por la Universidad de Grana-
da en convenio con la Federa-
cion Andaluza de Gimnasia—
cuenta con fosos de seguridad,
colchonetas de recepciones, tré-
colas (que es un tipo de cuerda
que se le ata al gimnasta cuando
realiza lanzamientos de mas de
tres metros de altura), etcétera.

Actualmente, el club, que no s6-
lo se dedica a la competicion —tie-
ne grupos de personas que simple-
mente quieren aprender acroba-
cias— cuenta con unos cien alum-
nos de gimnasia acrobatica, mien-
tras que en Tumbling hay una
treintena de jovenes que siguen
las directrices de Juan Manuel
Muiloz y Nicolds Adridn Rojas.

El club tiene pédgina web
(www.clubacrobatosgrana-
da.com), donde se pueden con-
sultar mas detalles sobre las ac-
tividades gimnadsticas que se
realizany “que permiten el desa-
rrollo motor de los nifios mds pe-
quenos hasta los jévenes y adul-
tos”. En cuanto al precio, no es
un deporte caro ni mucho me-
nos; los nifios mds pequefios pa-
gan sélo 24 euros al mes.



