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El psicélogo y escritor Bernabé Tierno enseiic ayer las primeras claves para conseguir el éxito en la vida social y profesional.

“El éxito lo tiene quien convierte su vi
en bien paralos demasy para simismo”

@® Bernabé Tierno ensefia a sus alumnos en
un curso de verano de la Ciudad como
triunfar en el ambito personal y profesional

D.N, MELILLA

El psicologo y escritor Bernabé
Tierno comenzdé ayer el tltimo de
los cursos de verano de la Ciudad
que se estdn organizando en el
Campus de la UGR. Es su cuarto
afio en este programa. En estaoca-
sidn ha centrado su atencion en
‘Las claves del éxito personal, pro-
fesional, . social y para el creci-
miento integral. Un total de 50
alumnos aprenderd a lo largo de
esta semana que “el éxte lo dene
quien convierte su vidaen bien pa-
ralos demdsy para simismo”, tal y
COIMO ASeguro ayer este experto en
temas sociales.

:Qué es el éxito? Este psicdlogo
destaco que para €l tiene un sent-
do mds personal y emocional que
profesional. Indicd que no se trata
de que una persona sea exitosa si
gana millones de euros, Mds bien,
apunté que las personas que son

mds sencillas, las que no conoce
nadie, son las mas grandes. Estas
son los cimientos de los edificios,
esdecir, son las que sustentana to-
doslos demads, afiadio.

Tierno aseguré que hay 20 cla-

_ves para ser una persona de éxito
en todos los contextos de la vida.
Esta forma de convertirse en per-
sonas miunfadoras es lo que van a
aprender y a analizar los alumnos
de su curso.

También se abordardn en estos
dias las pautas que se pueden se-
guir para combatir un ambiente
agresivo, coma la violencia en el
hogar, y transformar a “las perso-
nas téxicas” que merodean en el

trabajo o en la familia causando .

muchos problemas y malestar.

Laseguridad en uno mismo

Este experto en temas sociales
afirmd que la primera caracteristi-
caque debe tener una persena pa-

ralograr el éxito ensu vida es con-
fianza en uno mismo. Tierno re-
salté que cada individuo es res-
ponsable de cémo rige su vida, de
los pensamientos que tene y de
sus sentimientos. Por eso, sefiald
que debe tener esperanza en si
mismo para avanzar.

Uno de los problemas a los que
se enfrentan los ciudadanos en la
actualidad es que de nifios estdn
sobreprotegidos. Tierno asegurd
que los pequefios de la casa deben
aprender a resolver sus problemas
solos. Aunque los padres les pres-

“ten ayuda y algo de guia, aseverd

que los nifos deben adquirir las
competencias sociales para resol-
ver los conflictos que se van plan-
teando ensuvida cotidiana.

“Losnifios y adolescentes de hoy
tenen la desgracia de que sus pa-
dres se lo hacen todo, por eso no
desarrollan todas sus habilidades
sociales”, afirmé,

Este psicologo insistié en que
cada persona se debe hacer res-
ponsable de simismoy desarrollar
habilidades, como el buen humor,
la alegria de vivir, la autodiscipli-
na, el saber negociar en una situa-
cién de conflicto y tratar ala gente

Varios estudiantes
desarrollaran un trabajo
de resolucion de conflictos
con ‘personas toxicas”

como sifueraunamigo.

Orrode los aspectos que pueden
llevar al éxito es crear un ambiente
de amistad. Tierno destacd que se
puede vivir en lugares donde “hay
buen rollo”, pues esto depende de
las personas que estan en estos lu-
gares. Apunté que los nifios y ado-
lescentes que tienen mayor capa-
cidad para comunicarse y que sa-
ben mds idiomas tienen mas capa-
cidad para resolver los problemas
que otros que estdn esperando a
quelos demads seles acerquen.

Este experro resalté que no es
necesario ser un lider para tener
€xito, sino s6lo una persona que
disfrute conlo que hace.

El curso de Melilla

Tierno explicé que debido a la
gran variedad de alumnos que hay
en este curso ha dividido a la clase

Melilla

Un curso perfecto
para politicos y
poderosos

“El psicdlogo Bernabé Tierno
asegurd ayer que este curso
sobre las claves del éxito pa-
ra unapersona es perfecto
parz los politicos v la gente
gue tiene una posicion de po-
der. Afirmo gue la imagen de
unidad es la gue debe dar Es-
pafia en estos momentos de
crisis. Destact gue si cada
partide y colectivo soeial tiran
hacia lados distintos no se
conseguird una recuperacion
econdmica en el pais. "Hay
que remar hacia el mismo lu-
gar”, apunta.

También indico que es nece-
sario poner ilusién y esperan-
za al contexto social gue se
estd viviendo en estos mo-
mentos. Resaltd que si sélo
se hacen comentarios negati-
v0s y se critica sin aportar na-
da mas, no se solucionan los
problemas.

ARadid que no hacen falta
personas gue "pongan palos
en las ruedas’, sino ciudada-
nos gue aporten ideas nue-
vas.

en tres grupos. Por un lado, estdn
los estudiantes que necesitan los
créditos que ofrece este programa
formativo. El segundo equipo esta
formado por personas que desean
aplicar las estrategias de este psi-
cologo a nivel profesional. En ter-
cerlugar, estdn los melillenses que
se han inscrito en este curso para
crecery avanzaranivel personal.

Parz este ildmo equipo, Tierno
ha propuesto un trabajo que po-
drén desarrollar a le largo de todo
el afio, hasta el siguiente curso de
verano. Se rata de escoger a cua-
tro “personas toxicas” y utilizar
con ellas las técnicas de negocia-
cion y resolucion de problemas. El
objedvo es que para el proximo ve-
rano estos alumnos cuenten su ex-
periencia y comprueben si les han
servidoestas ensefianzas.

Estos estudiantes pondrdn en
practicalas pauras que ofrece Tier-
no en su libro ‘Karate emocional' y
se convertiran en ‘karatecas’ para
solucionar esos conflictos que sur-
genensuambitodetrabajooenla
familia.

Las charlas de este afainado psi-
cologo continuardan hoy en el
Campus de Melilla.
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Melilla

La UNED pedira a Educacion que
las tasas no suban mas que el IPC

® Un total de 924
estudiantes se
matriculd el
pasado curso en la
UNED en Melilla

R.A. MELILLA

Un total de 924 estudiantes se

matricul6 el pasado curso en el

centro permanente de la UNED
en Melilla, lo que supone que
nuestra ciudad es una de las que
mas alumnos tiene por habitante
de todo ¢l pais. Estos estudiantes
y los que tengan pensado inscri-
birse por primera vez en la uni-
versidad a distancia no saben atin
cudl serd el precio que tendran
que pagar por su matricula. El
reetor de la UNED, Alejandro Tia-
na, aseguré ayer que pedird al Go-
bierno (encargado de establecer
los precios de las tasas universita-
rias de la UNED) que congele los
 precios o que la subida sea como
méximo igualala del IPC.

Tiana explict, que la UNED se
mantiene en mayor-medida que
otras por la coneabucion de los es-
tudiantes, pues éstos pagan una
partemaselevada del coste real de
los estudios que en otras institu-
ciones de educacion superior. El
rector considera que los alumnos
va hacen, por tanto, un esfuerzo
econémico mayor que el de orros
universitarios y espera el Ministe-
rio de Educacién tenga esto en
cuenta a la hora de decidir el pre-
cio que tendran que pagar por en-
trar en esta universidad.

El rector de la universidad a
distancia record¢, no obstante,
que el precio final que se esta-

Un grupo de jovenes estudiando en la biblioteca de la ciudad.

blezca no depende de ellos y que
1o que pueden hacer es negociar
con el Ministerio e intentar que
éste entienda su postura. Ade-
mds destacd que la financiacién
ptiblica de la UNED ha descendi-
do, mientras que el niimero de
alumnos ha aumentado (40.000

El curso pasado las
tasas de la UNED
subieron un 4,7%
respecto al anterior

en cinco anos), algo que también
ha sucedido en nuestra ciudad.

Los precios publicos de prime-
ra matricula subieron el curso
pasado un 4,7%, un aumento
muy superior al que se produjo,
por ejemplo, en la Universidad
de Granada, la otrainstitucionde
educacion superior que tiene
presencia en Melilla:

Ademas, hay que recordar que
la crisis econdmica ha hecho que
aqui como en otros puntos del
pais muchos estudiantes opten
por cursar sus estudios en la
UNED para ahorrarse los gastos
de desplazamiento a otras ciuda-

EL FARD

des, algo que el pasado curso re-
conocfa la viceconsejera de Ju-
ventud, Sofia Acedo. Teniendo
en cuenta esto, seran importan-
tes las negociaciones que la pro-
xima semana se establecerdn en-
tre la UNED y el Ministerio de
Educacion.

La crisis ha provocado
un aumento de los

alumnos matriculados
en la UNED

Los precios en
otras universidades
espaiiolas

La UNED rio es la tnica uni-
versidad que ha pedido que la
subida de las tasas sea lo
menos elevada posible. La
Junta de Andalucia publicaba
la semana pasada los precios
de las matricula de la Univer-
sidad de Granada, con una
subida por debajo del IPC, lo
que deja a los alumnos de es-
ta institucién como uno de
los que menos pagan en el
conjunto del pais. Un crédito
en la UGR cuesta menos de
13 euros el proximo curso en
primera matriculacion. En la
LINED, el curso pasado, en el
casp de las licenciaturas, el
crédito escilaba entre 12,14
euros y 18 euras, dependien-
do de la titulacidn. En el caso
de los grados, estos créditos
estaban entre los 12y los
21,79 euros. Los estudiantes
tendrdn que esperar adn
unas semanas para saber si
finalmente deberén gue pa-
gar mas que el curso pasado
por estudiar. En cualguier ca-
s0, los precios siguen aleja-
dos de otras universidades en
las que, comao en Madrid, las
tasas universitarias han subi-
do en torno al 20%.

Desde el centro permanente en
nuestra ciudad, su director, Ra-
mon Gavildn, destacd la granim-
portancia que tiene la UNED en
Melilla. No obstante, sefald que
ellos no tienen ningun poder de
decision sobre los precios, algo
que viene dela sede central.

Ademas, Gavildn recordo que
para aquellos alumnos que no
puedan pagar una matricula
completa, la UNED ofrece la op-
cidn, desde el primer curso, de
~matricularse sélo en algunas
asignaturas, para que puedan
¢ompaginarse los estudios con
otras actividades.

La Casa de Melilla en
Barcelona nombra a Juan
Ldopez socio ejemplar

Elactoesel (ltimode las
actividades de este curso
guese reanudardnenel
mes de septiembre

El Faro MELTLLA

La Casa de Melilla en Barcelona
cligié este domingo a su socio
ejemplar 2013, distincion que es-
te aifio recay6 en Juan Lopez Gi-
ménez. La entidad quiso reconoc-
cer el gran trabajo que este
‘miembro ha realizado durante
todo este afio.

LaCasa de Melilla cerré cones-
te acto sus actividades de este
curso, que se reanudaran en sep-
uembre. El presidente de la aso-
ciacién, Rafael Vega, desed a los
socios unas felices vacaciones,
tras entregar a Juan Lépez el per-
gamino que acredita el reconoci-
miento obtenido tras las votacio-
nes.

Antes de camenzar el acto, el
presidente de la entidad tuvo un
recuerdo para las victimas del ac-
cidente ferroviario del pasado
miéreoles en Santiago de Com-
postelay se gnardd un minuto de
silencio en sefial de respeto.

El presidente de {a entidad, Rafael Vega (en el centro), presidié la mesa electoral.



