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Los adolescentes deportistas sacan mejores notas

Eva del Amo - Redaccién Aprendemas - 15/07/2013

Segun un estudio efectuado por investigadores de la Universidad de Granada, los adolescentes que hacen
mas ejercicio fisico en el instituto sacan mejores notas y poseen un mejor rendimiento cognitivo. Los
investigadores sefalan que los resultados de este estudio, publicado en la revista Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports, “son de primordial importancia en este momento, en el que el Gobierno
espafnol esta disefiando la LOMCE. Espaina es uno de los paises que dedica menos tiempo a Educacion
Fisica en sus escuelas, por debajo de las tres horas recomendadas desde Europa”.


http://www.aprendemas.com/Breves/DetalleBreve.asp?Breve=18985

	Los adolescentes deportistas sacan mejores notas

