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XXII CURSOS DE VERANO

El psicélogo apuesta por tener “esperanza” y aunar esfuerzos, en vez de “poner palos en las ruedas” y

Melilla Hoy |

criticar por criticar. Espera que los alumnos del curso de verano de esta semana mejoren sus vidas

'Claves para el éxito' es el curso de verano que se desarrolla esta semana en la UGR. El
psicélogo Bernabé Tierno es el encargado de hacer mejores fas vidas de los alumnos, o eso
“es lo que cree que pasara al final de la semana, cuando termine el curso. Cree que "poten-
ciamos todo aquello en lo que nos fijamos', por lo que apuesta por dejar de lado la desespe-
ranza y aunar esfuerzos. Considera que un nifio tiene que ser autosuficiente cuanto anies y
que para lograr el éxito también tznemos que ayudar al projimo. En cualquier caso, el entu-
siasmo es fundamental en todo lo que se haga.

Bemabe Tiemo:
“Potenciamos aquello
en lo que nos fijamos”

Rosario Lopez’ "Melilla Hoy

A las 10 de la manana arran-
caba ayer el uUliimo curso de
verano organizado esle afo por
la Universidad de Granada
(UGR), con la ayuda de la Con-
sejeria de Cultura de la Ciudad
Autoénoma. 'Claves para el éxilo'
es el nombre de la formacion
que dara Bernabé Tierno, que
esta un afio mas en la ciudad.
Los alumnos trabajdrah_para
crear el ambiente propicio’ en
todas las esferas de“stfvida,
tanto con familiares, con amigos,
con sus parejas y en el trabajo,
que tengan relaciones, al menos,
de entendimiento. Muchas per-
sonas parecen incompatibles,
pero hay maneras de crear una
relacién lo més cémoda posible,

_ afravés de Ja negociacion, indis-
pensable en cualguier ambito.

Los alumnos de este curso de verano de la UGR

*Hay que trabajar todos uni-
dos", defendio el psicologo, que
considera que se potencia aque-
llo en lo que nos fijamos, es

decir, cree que si estamos conti-
nuamente quejandonos y viendo
solo lo malo, no habra nada
bueno, por eso, el entusiasmo es

El psiclogo Bernabé Tierno es quien imparte el curso

fundamental para que las cosas
salgan bien. Considera que hay
gue-tener "esperanza’, mas gue
poner "palos en las ruedas” y cri-
ticar por criticar. También, la
confianza en uno mismo y el
esfuerzo son fundamentales
para lograr ese éxito, asi como
ser lo mas auténomo posible
desde que se es nifo, para tener
valores como la responsabilidad
bien arraigados.

La capacidad de comunicar-
nos también hara gue seamos
mas o menos felices. Esta, la
felicidad, puede venir simple-
mente de hacer el bien y disfru-
tar con lo que se hace, "no hace
falta ser millonario®, sino aprove-
char bien la vida. Bemnabe Tiemno
defendid los valores, los que
"hacen falta®, mas adn, parece,
en las grandes esferas y entre
los peliticos. -

Son cincuenta alumnos los
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El psicologo
defendio la
necesidad de que un
nifio sea auténomo y
responsabie cuanio
anies

que se han inscrito en este curso

que se desarrolla hasta el vier-
nes en el campus de la Universi-

.dad de Granada. Estos alumnos

“tienen que salir de aqui con su
vida cambiada a mejor’, o eso
espera Bernabé Tierno que ocu-
rra al final de la semana. No es
la primera vez que el psicdlogo
imparte un curso-en Melilla.
Lleva ya varios afos impartiendo
formacién cada verano dentro de
los cursos de la UGR. El de este
afio va de éxito.
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& MEDICINA ESTETICA

FUSS
' # Hasta 4.000 unidades folicularas o
10.000 pelos/sesion
#  En una sesion de un dia
(5 a 6 horas de tratamienio)

CLINICA
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®  Sin cieatriz lineal en la zana donagte

e # Rdpida recuperacion v retomo -
A ¥ # la wvida deportiva

# Se puade llevar el cabelln muy corte
% EHT
E@H U ig I U tg ; [ I A = Jransplante de vella corporal
Pl para repablar alopediag extremas,
. cicatrices, cejas, barba y higote

’, N & 5@ extrae unp auno de pecho, emnl‘nﬁa.
: abdamen, piernas, brazos axilas o cara

C/ Luis de Sotomayor n® 3
_Bajo izqda., 52004 Melilla:

TE: 662-676979
T¥. 952-685375

Transplants Capifas de Alra Calidad: =
natural, indolera y para toda lavida

MESOTERAPIA CAPHLAR ANTIALOPECICA

Recupera y regenera of cabelln

Cantroia fa calda y musrte del palo
Aumenta 'gu grosor
Devuelve el brilio natural
Acelery erecimienta
Aumenta volumen

Para hombres y mujeres
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