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Mentirosos con la nariz caliente

Un ataque de ansiedad provoca un calor general enla cara

Cientificos de la UGR
aplican por primera vez
la termografia al ambito
de la Psicologia, una
técnica basada en

la deteccion dela
temperatura

:: ANDREA G. PARRA

LOS PROTAGONISTAS

GRANADA. Mentira piadosa o
cruel. Una ‘mentirijilla’ o un ‘men-
tirén’ —como se diria en plan casti-
zo- calienta el cuerpo. Tenga cui-
dado que ahora pueden descubrir-
le por su frio o calor corporal. Esta
demostrado cientificamente. Cuan-
do una persona miente se produce
un ‘efecto Pinocho’ -al final resul-
ta que va a ser verdad-, gracias al
cual la temperatura de la punta de
su nariz sube o baja, y también au-
menta su temperatura corporal en
la zona del musculo orbital, en la es-
quina interna del ojo. Si se realiza
un gran esfuerzo mental, descien-
de la temperatura en la nariz y ante
un ataque de ansiedad se produce
una ascenso general de la facial. Es-
tas son algunas de las conclusiones
de una investigacion pionera sobre
termografia realizada en el departa-
mento de Psicologia Experimental
de la Universidad de Granada (UGR),
que ha descubierto nuevas aplica-
ciones de esta sugerente técnica.

La termografia es una técnica ba-
sada en la deteccién de la tempera-
tura de los cuerpos que se aplica a
multitud de dreas como la indus-
tria, la construccién o la medicina.
Las camaras termograficas se em-
plean para cuestiones tan distintas
como medir con exactitud la pér-
dida de energia de los edificios, o
como indicador de enfermedades
respiratorias en animales bovinos
o delarabia en mapaches. En el si-
glo XX, la termografia experimen-
t6 su mayor desarrollo tras la Se-
gunda Guerra Mundial con el im-
pulso de las investigaciones mili-
tares para detectar al enemigo (vi-
sién nocturna) que llevaban a cabo
en el ejército de Estados Unidos, se-
gun informa la Universidad grana-
dina en un comunicado.

Los autores de esta investigacién

Elvira Salazar
Investigadora

«El termograma nos
permite ver lo que una
persona siente o piensan

Emilio Gomez
Investigador

«El control es posible
en las manos, pero en
la nariz y frente no»

pionera sobre las mentiras son Emi-
lio Gomez Milan y Elvira Salazar
Lopez, de la UGR, que han aplica-
do por primera vez esta técnica al
ambito de la Psicologia, obtenien-
do resultados muy novedosos. Asi,
gracias a esta técnica es posible de-
tectar el deseo y la excitacién se-
xual tanto masculina como feme-
nina, ya que se produce un aumen-
to de la temperatura local en la zona
pectoral y en la zona genital. Su tra-
bajo ha demostrado que, a nivel fi-
siologico, hombres y mujeres se ex-
citan en el mismo tiempo, aunque
subjetivamente las mujeres indi-
quen no estarlo o estarlo menos.

Control y descontrol

Los cientificos han descubierto que,
ante situaciones en las que un suje-
to realiza un esfuerzo mental (en-
frentarse a tareas dificiles, al ser eva-
luado o al mentir sobre hechos), se
producen cambios térmicos faciales.
En la subida de la temperatura el
control es posible cuando se trata
de las manos -apretando los pu-
flos-, «pero en la de la nariz, cuen-
ca de ojos o frente, noy, especifican
los investigadores. El estudio lo han
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L realizado con distintas poblacio-

nes: personas con sinestesia,
alta empatia ante el dolor, es-
tudios sobre excitacion sexual
con estudiantes y con bailarinas
de ballet y flamenco al observary
ejecutar su danza, por ejemplo, ob-
teniendo patrones o huellas térmi-
cas especificas de cada baile... En
flamenco baja la temperatura en
gliteos y nariz, y sube en antebra-
Z0S.

El estudio destaca que cuando la
gente miente sobre sus sentimien-
tos estos cambios térmicos se pro-
ducen en la nariz y se activaen el
cerebro una estructura denomina-
da insula, que forma parte del sis-
tema de recompensa cerebral si hay
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Los universitarios granadinos
no podran viajar a Siriay Yemen

A.G.P.

GRANADA. Tienen acuerdos fir-
mados. Estan todos los papeles al
dia, pero los estudiantes de la Uni-
versidad de Granada (UGR) no pue-
den viajar a esos paises porque la
situacién es muy complicada. Los
ultimos en los que se les ha cerra-
do la frontera a los alumnos de la

Universidad granadina han sido Ye-
men y Siria. La situacién bélica no
recomienda viajar para completar
estudios en las universidades con
las que habia acuerdo.

«Cada afio se revisan los desti-
nos que tenemos y la Universidad
de Granada, en un ejercicio de res-
ponsabilidad, sigue las recomenda-

ciones del Ministerio de Asuntos
Exteriores sobre destinos que no
garantizan las condiciones de segu-
ridad adecuadasy, explican desde
el vicerrectorado de Relaciones In-
ternacionales de la institucién uni-
versitaria granadina.

Lo més normal es que sean pai-
ses que se incluyen en el plan pro-

pio de movilidad de la Universidad
granadina. En este programa, los
destinos que si se mantienen para
el préximo curso y cuya convoca-
toria estd abierta hasta mafiana —via
online-, son algunos que para un
granadino pueden resultar tan ex6-
ticos como India, China o Egipto. El
listado es amplio. En América Lati-
na: Brasil, Colombia, Cuba, México,
Pert, Argentina, Chile, Venezuela
y Guatemala; en Asia: Japon, Corea,
Singapur, China y India; en Austra-
lia y Oceania: Australia y Nueva Ze-
landa; en Norteamérica: Canada, EE
UU y Puerto Rico; en Paises drabes
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sentimientos reales
(llamados ‘cualias’),
pero no se activa cuan-
donolos hay. «La insu-
lainterviene en la detec-
cién y regulacién de la tem-
peratura corporal, de manera
que hay una gran correlacion ne-
gativa entre la actividad de esta es-
tructura y la magnitud del cambio
térmico: a mas actividad de la insu-
la (a mayor sentimiento visceral),
menor cambio térmico se produce,
y viceversay, subrayan los investiga-
dores.

Eso no es todo. Han obtenido hue-
llas térmicas (esto es, patrones cor-
porales de cambio de temperatura
especificos) del ejercicio aerdbico y
de distintos tipos de baile, como

el ballet. «Cuando una persona
baila flamenco —explica Elvira Sa-
lazar-, desciende la temperatura
delos gluteos y aumenta la de los
antebrazos. Esta es la huella tér-
mica del flamenco, aunque cada
tipo de danza tiene su propia hue-
1lay.

Los cientificos han demostrado
que la deteccién de asimetrias de
temperatura corporal entre ambos
lados del cuerpo y de cambios loca-
les de la temperatura (subidas y ba-
jadas en torno aun grado) se relacio-
na, ademas de con el estado fisico,
con el estado mental y emocional de
la persona. «En este sentido, el ter-
mograma nos da un marcador soma-
tico de estados subjetivos o menta-
les, y nos permite ver lo que la per-
sona siente o piensay, seflala Salazar.

Ademads, la termografia sirve para
evaluar las emociones (ya que el pa-
trén térmico facial es diferente), y
para determinar el contagio emocio-
nal. Otra aplicacion es determinar el
patron corporal de grasa.
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y del Mediterraneo: Egipto, Tinez,
Marruecos e Israel; y en Paises del
Este: Rusia y Ucrania.

La Universidad granadina ofre-
ce 4.567 plazas de movilidad in-
ternacional en 56 paises para sus
estudiantes de grado durante el
curso 2013-2014. Incluye tanto el
plan propio de movilidad como el
Erasmus. Mafiana, dia 25, se cie-
rra el plazo para solicitar una pla-
za en los mismos -después suele
haber alguna convocatoria extraor-
dinaria-. La presente convocato-
ria incluye dos nuevos destinos:
India y Guatemala.



