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Una alternativa natural para
gozar una vida mas saludable

Elfarmacologo Jaime Peia y su compaiiero Giorgio Guccione comandan Lenisan, una
empresa de dermofarmacia natural que ofrece productos innovadores para el cuerpo

n Giarratana todos cono-

cian ala senora Contato-

re. La dama de los reme-

dios ejercia de doctora en

ese pequeiio pueblo catanés de ape-
nas 3.000 habitantes y su fama era
merecida. Ella, con sus hierbas na-
turales, habia alargado la vida de
cientos de vecinos que veian en sus
manos una alternativa eficaz fren-
tealahoralarga de camino hastael
centro salud mas cercano. El mila-
gro, sies que lo habia, estaba en su
memoria. La sefiora Contatore co-
nocia todas las especies de plantas
que crecian en las cercanias del pue-
blo, una base de datos de sabiduria
popular sobre los efectos positivos
de la medicina tradicional. El hipé-
rico, el sandalo y el romero eran la
respuesta frente a la quimica de la
alta industria, una opcién que in-
mortaliz su fama en Catania y que
ha catapultado ahora su nombre a
tres mil kildmetros, hasta Granada.
El farmacologo Jaime Peflay
Giorgio Guccione, nieto de Con-
tatore, son dignos sucesores de la
legendaria ‘mamma’ de Giarrata-
na. Ambos comandan Lenisan, una
empresa de dermofarmacia natu-
ral que esta copando el mercado
con productos innovadores bajo el
paradigma del respeto por la salud.
«Aunque pusimos en marcha la
compafia en octubre de 2012, lo
cierto es que la idea surgié hace
siete afios durante mi estancia Eras-
mus en Italiay, explica Jaime Pefa.
La beca internacional puso en con-
tacto a los dos miembros en la Uni-
versidad de Catania. Durante un
tiempo proyectaron el modeloy
estudiaron las posibilidades que
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Jaime Pefia ha desarrollado diferentes productos que evitan la toxicidad quimica. :: RaAM6N L. PEREZ

una empresa de este tipo podria
tener en el pais. (Empezamos des-
de cero haciendo cremas y pasta
de dientes para una distribuidora
de grandes dimensionesy, sefiala.
La experiencia les animo a seguir
y se decidieron por lanzarse a la
aventura.

Laidea con la que estin logran-
do el éxito consiste en escapar de
las alteraciones que provocan los
productos quimicos que contie-
nen cremas y geles mediante el
uso de materias primas nacidas di-

«Confio ciegamente en
el éxito de Lenisan

porque es una idea que
realmente tiene valor»

rectamente a las faldas de Sierra
Nevada. Silo natural es percibido
a veces como peligroso, ellos se en-
cargan de despejar cualquier duda.
«Nosotros luchamos por una cos-
meética saludable y usamos mate-
rias primas naturales no porque
seamos los mas hippies de la Alpu-
jarra, sino porque estan demostra-
dos sus beneficiosy, explica Jaime
Pefia. La ciencia estd muy presen-
te en la elaboracién de todas sus
lineas de productos. Los afios de
experiencia como farmacdlogoy
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profesor en la Universidad de Gra-
nada han permitido a Pefia ad-
quirir un profundo conocimien-
to de los efectos que las plantas
tienen sobre el cuerpo. Cada gel
y cada crema procede de un con-
cienzudo trabajo de investiga-
cién. «Hacemos una labor de I+D
muy fuerte, recogemos datos de
diferentes bases de datos con re-
sultados cientificos de pruebas ex-
perimentalesy, explica. El rigor
estd presente en cada paso. «No se
trata de una cuestion de apostar
por lo natural porque si, existen
informes de 1a OMS que advierten
de la toxicidad de sustancias como
los parabenos, por ejemplo, uno
de los elementos mas comunes en
las cremas que usa la mayoria de
gente y que provocan graves alte-
raciones hormonalesy, asegura
Pea. Segin los estudios, una mu-
jer utiliza de media hasta doce cos-
méticos diferentes ala vez y los
efectos quimicos se multiplican.

Exito del bocaaboca

Lenisan proponen varias lineas de
productos dedicados a bebésy a
adultos. La distribucién ha sobre-
pasado los limites de la provincia
y se ha asentado en gran parte del
pais. Por ahora el boca aboca ha
sido su principal arma. «Nuestra
satisfaccion es que quien lo prue-
ba, repite y se lo recomienda a otra
persona; no hay mejor publicidad
que esay, continda Pefla. No ha
sido facil. Como emprendedores,
este ddo ha suftrido los problemas
de financiacion usuales a la hora
de poner en marcha la empresa.
«En los talleres de apoyo a empren-
dedores te ayudan mucho, pero a
la hora de hablar de dinero te de-
rivan fueray. Pese a todo, el suefio
siempre mas fuerte que el obsta-
culo. «Siempre ha habido algo que
nos ha hecho creer y crecer; con-
fio ciegamente en el éxito de Le-
nisan porque es una idea que real-
mente tiene valory, sefiala. Jaime
Pefia y Giorgio Guccione no temen
al fracaso. No es extrano, en sus
espaldas portan el legado de la se-
niora Contatore, la ‘mamma’ de
Giarratana.
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LA ELECCION Aunque el componente vocacional sigue pesando a la hora de escoger
el centro y los estudios a realizar, el futuro crematistico tiene cada vez mas protagonismo

LLa selectividad marca no solo el
futuro académico de los jovenes,
sino tambien el devenir profesional

C.S. En breves fechas, los estu-
diantes de Segundo de Bachille-
rato en Andalucia afrontaran los
examenes de Selectividad. Des-
pués, habra que esperar unos dias
para conocer las notas finales. Es-
tas calificaciones, medidas hasta
la centésima, condicionaran el fu-
turo profesional y, por supuesto,
el laboral de muchos de ellos. En
muchos casos el acceso a la carre-
ra que uno quiere hacer, bien por-
que le gusta, o porque cree que
tiene una mejor salida laboral, de-
pendera de esa nota. Pero, ¢qué
prima a la hora de elegir una titu-
lacion?

Aunque muchos tienen dudas,
el motivo que les lleva elegir una
determinada es su propia voca-
cion: el 40% de los jovenes, segiin
las estadisticas, escogera su carre-
ra porque es lo que mas le gusta,
mientras que en torno a la misma
cantidad se fijara antes en las sa-
lidas profesionales que le ofrezca.

¢Hay un plan B? Suele haber-
lo. Si no se consigue ser admi-
tido en la titulacién deseada, mu-
chos alumnos deciden cursar un
grado que le sirva posteriormen-
te para estudiar el que realmente
quieren, mientras otra parte im-
portante estudiara otro grado den-
tro de sus opciones. Un 20% de
los alumnos comenta que volve-
ria a prepararse la prueba para su-
bir nota y poder entrar en la ca-
rrera deseada. Ademas, hay un
alto grado de indecision, normal-
mente, ya que solo una quinta par-
te de los alumnos, como media,
tiene clarisima la carrera que es-
tudiara.

FUERA DE ESPANA

Cada vez un mayor numero de
alumnos opta por estudiar algiin
afo de la carrera fuera de Espa-
fia, aunque solo una quinta par-

Las técnicas bajan

A pesar de que Alemania de-
manda ingenieros espafioles, las
carreras del area juridico-social
han incrementado su volumen
porcentual de ofertas, pasando
deun 31%en 2011 aun 36,7%
en 2012, mientras que las titu-
laciones técnicas experimentan
una recesion de mas de tres pun-

te piensa que esta etapa fuera de
nuestras fronteras pueda exten-
derse mas alla de un afo, y ape-
nas seis de cada cien alumnos quie-
ren estudiarla toda fuera. Por otro
lado, las circunstancias economi-
cas han sido claves para que en
los ultimos afios haya crecido de
forma importante quienes tienen
claro que no pueden permitirse
salir fuera, una cifra de escép-
ticos que ya se acerca al 20 por
ciento.

El area preferida por los estu-
diantes es Ciencias Sociales y Ju-
ridicas, elegida por el 33% de los
alumnos. La siguen muy cerca
Ciencias de la Salud e Ingenierias
y Arquitectura, todas ellas supe-
rando el 20 por ciento en las pre-
ferencias de los alumnos.

Ademas, cuando se pregunta
a los alumnos sobre lo que mas
valoran a la hora de elegir univer-
sidad, un 34% afirma que es la
oferta educativa, mientras que un
17% se guiara por las practicas en
empresas que ofrezca la institu-
cidén en la que realizara su gra-
do, y un 16%, por el prestigio del
centro. Adecco Professional, la
division del Grupo Adecco espe-
cializada en la seleccion de per-
files cualificados, e Infoempleo,
realizaron un andlisis de las titu-
laciones con mayores salidas pro-
fesionales en la actualidad, asi
como una guia de consejos para
tener éxito a la hora de tomar esta
decision. Administracion y Direc-
cion de Empresas es la carrera
mas demandada, con el 4,2% de
las ofertas, lo que supone un au-
mento de un punto y medio por-
centual con respecto al afio an-
terior. Tras ella y dejando la pri-
mera posicion, Ingenieria Indus-
trial se erige como la segunda ti-
tulacion que mas solicitan las em-
presas en sus ofertas de empleo
cualificado.

tos y vuelven con ello a la ten-
dencia de los ultimos afios. Asi,
en un afio han pasado del 46,7%
al 43,3% de la oferta.
Merecen una mencion especial
las ingenierias vinculadas a las
TIC, que mantienen su escala
ascendente desde hace siete afios,
periodo en el que han pasado
de aglutinar el 4,75% de las ofer-
tas de empleo al 13,4%.

Nervios en un examen de Selectividad en Granada. IDEAL



