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La nueva piramide alimentaria es en tres dimensiones y afiade el ejercicio y la higiene.

® £ Parque de las Ciencias y la Fundacion

Iberoamericana de Nutricidon abrieron ayer una

muestra para ayudar a la poblacion a comer bien

Un curso exprés de
buena alimentacion

S. Vallejo GRANADA

No comemos bien. Ademas, la ad-
hesién aladietamediterrdneade
paises como Espafia es cada vez
menor. Pero ademas de no comer
bien y de introducir en nuestra
dieta productos poco convenien-
tes, no hacemos ejercicio ni apli-
camos nociones higiénicas y me-
dioambientales a nuestra rutina
alimentaria.

Para intentar ensefiarnos a so-
lucionar esta situacién y recon-
ducirnos a la buena senda ali-
mentaria, el Parque de las Cien-
cias acogera hasta agosto de
2014 la exposicion Nutricidn, Im-
pulso vital, en colaboracién con
la Fundacion Iberoamericana de
Nutricién (Finut). “Queremos
dar a conocer los habitos de vida
saludables que se basan en tres
binomios fundamentales: ali-
mentacién y nutricién; actividad
fisica y descanso y higiene y res-
peto al medio ambiente”, explica
el presidente de la Finut y cate-
drético de la Universidad de
Granada, Angel Gil.

Entre las noveda-

des que incluye la muestra estd la
piramide Finut, una nueva apor-
taciéon de los expertos. “Hace mu-
cho tiempo que la piramide ali-
mentaria era un tridngulo en el
que en la base se ponian los ali-
mentos que hay que consumir
mas y en el pico los que menos.
Ahora le hemos dado un nuevo
enfoquey se ha convertido en una
auténtica pirdmide en tres di-
mensiones que incluye la alimen-
tacion pero también la actividad
fisica, lahigiene alimentariay un
medio ambiente adecuado. Sin
estos tres binomios no podemos
vivir con buena esperanza de vi-
da”, matizo.

Ademads, cumplir estas normas
de hdbitos de vida saludables lle-
van a prevenir enfermedades cré-
nicas como la diabetes tipo II, las
enfermedades cardiovascularesy
hasta el cancer.

Laexposicion busca llegar tam-

bién a

los mads
pequefios

para evitar que
sigan subiendo
las cifras de obesi-
dad infantil, muy ele-
vadas en Espafia y Anda-
lucia. “Tenemos que reedu-
carnos para educar a las gene-
raciones futuras, por lo que que-

remos dar a conocer a los nifios
en edad escolar nuevos enfoques
para que aprendan estas claves de
forma amena”. Porque hay que
saber que una persona que come
pocoy que no hace ejercicio pue-
de estar obesay otra que come va-
riado pero que realiza actividad
fisica estad bien de peso.

También alertan de los fallos
cuando se hacen dietas o se pien-
sa en que comemos sano y bien.
“Muchas veces no se hace con co-
rreccion”, asegurd Gil.

Lamuestra esta dividida en dos
plantasy esinteractiva. Al entrar
hay una linea del tiempo con las
aportaciones de las diferentes ci-
vilizaciones a la alimentacién con
los productos incluidos en cada
épocay sudieta. Después se pasa
aun pasillo en el que se muestran
los diferentes grupos de alimen-
tos con su historia, sus raciones
recomendadas y hasta calorias:
legumbres, cereales, frutas y hor-
talizas, aceite y grasas, leche y de-
rivados, legumbres, pescados y
mariscos, carnes y huevos. Tam-
bién dicen qué alimentos hay que
comer poco (tocino, embutido,
paté, nata, mantequilla, helado,
chocolate, margarina, crema de
avellanas, crema de cacahuete,

La adhesion de Espana
a la dieta mediterranea
es cada vez menor,
segun los expertos

Los organizadores y colaboradores de la exposicion.

Hay expositores interactivos como una tahona para hacer pan.

azucar, bolleria y - .
golosinas). : '
Tras pasar por ©e—
la plaza de la
pirdmide don- ¢
de se explican
las raciones re-
comendadas de
los alimentos, y pa- .
sar por el pasillo del |
ejercicio y medio ambiente, toca La muestra N

el turno de subir de planta para  abre un afio dedicado a la nutri-
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pasar ala parte mas practicadela
exposicion, los talleres.

Lo primero que encuentra el vi-
sitante es una tahona donde se
ensefiara a fabricar pan, sus in-
gredientes y el beneficio de este
alimento universal. Después se
pueden hacer catas de vino y de
aceite y pasar por el expositor de
los tratamientos de los alimentos.

cién en el Parque de las Ciencias
y sera una de las actividades del
XX Congreso Mundial de Nutri-
cién que se celebrard en Granada
del 15 al 20 de septiembre. La
inauguracion cont6 ayer con el
respaldo del alcalde de la ciudad,
la delegada del Gobierno de la
Juntayelrector dela UGR, entre
otras autoridades.
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Una empresa promocionara el
patrimonio cerrado a los turistas

® La Alhambray el
Ayuntamiento ya se
han sumado a la
propuesta de esta
'spin off' de la UGR

B. Rico GRANADA

Una ‘spin off’ de la UGR que tie-
ne el sugerente nombre de A
Night Plus (Una noche mas)
pretende aumentar el nimero
de pernoctaciones en la ciudad
mediante la promocion del pa-
trimonio arquitecténico y cul-
tural de administraciones pu-
blicas y privadas que, dado su
uso administrativo o religioso,
no estd abierto a la visita publi-
ca los dias festivos y periodos
vacacionales.

La iniciativa va a aumentar
los horarios de aperturay ofre-
cerad un punto de atencién al tu-
rista en su visita a través de
personal cualificado: titulados
de la Universidad de Granada
pertenecientes a las ramas de
Arquitectura, Historia del Arte
y Turismo.

“Nosotros no hacemos el mis-
mo trabajo que los guias turis-
ticos”, matizo ayer el director
dela ‘spin off’, Gabriel Ruiz Za-
fra. “Ellos pueden venir con los
grupos, nosotros mantenemos
los edificios abiertos en hora-
rios que los encontraban cerra-
dos”, agregd Ruiz Zafra sobre
el proyecto, que empezara a
funcionar este fin de semana
con la apertura del Hospital

Los directores y los representantes de las administraciones colaboradoras con la plantilla actual de la ‘spin off’

Real, la Facultad de Derechoy
el Jardin Botdnico.

Su director presentd ayer esta
iniciativa en un acto que conto
con la asistencia del rector de la
Universidad de Granada, Fran-
cisco Gonzalez Lodeiro, la direc-
tora del Patronato de la Alham-
bra y el Generalife, Maria del
Mar Villafranca, yla concejal de
Turismo en el Ayuntamiento de
Granada, Rocio Diaz, cuyas ins-
tituciones pondran su patrimo-
nio a disposicidn de esta iniciati-
va de manera gradual.

La primera en sumarse ha si-
do la UGR con estos tres edifi-
cios, y en breve La Madraza, la
Corrala de Santiago y el Car-
men de la Victoria. Pronto, en-
tre la Alhambra, el Ayunta-

miento y la Curia, esta previsto
que se sumen también la Iglesia
de San Justo y Pastor, el Palacio
Episcopal, el Corral del Car-
bén, la Real Chancilleria, la
Iglesia de Santa Ana, El Bafiue-
lo, 1a Casa de Castril, la Iglesia
de San Pedro y San Pablo, Casa
Horno de Oro, Iglesia de San
Juan de los Reyes, Palacio de
los Cérdova, Casas del Chapiz,
Carmen de la Victoria, Iglesia
del Salvador, de San Nicolas,
Monasterio de Santa Isabel la
Real, el Monasterio de San
Juande Diosyel Carmen de los
Martires.

Sélo en la primera fase, la
empresa tiene previsto generar
24 puestos de trabajo directos
dirigidos a titulados de la UGR

El Parlamento pide que la Junta pare
la fusion de hospitales en Andalucia

En Granada estan
tranquilos porque dicen
que aguiyase ha
alcanzado un “consenso”

S.V.-E.Press

El Parlamento andaluz aprobd
ayer una Proposicién no de Ley, a
propuesta del grupo parlamenta-
rio de IU, en la que insta a la Con-
sejeria de Salud a que “paralice el
procedimiento de unificacién hos-
pitalaria” iniciado en varias pro-
vincias andaluzas, entre ellas Gra-
nada y Sevilla. La iniciativa, que
contd con los votos favorables de
IU y el PP, asi como el rechazo del
PSOE en el primer punto y la abs-
tencién de éste en el segundo, ins-

ta ala Junta a que “se pare el pro-
cedimiento de fusién hospitalaria
hasta que se debata y aclare con
los profesionales, sindicatos y
usuarios”, al tiempo que reclama
el que “se garantice que no existi-
ré detrimentos de unos hospitales
frente a otros”, como expuso el
portavoz de IU Manuel Baena.

Segun Baena, el “desconoci-
miento” de estas unificaciones en
provincias como Sevilla, Granada,
Malaga o Huelva le hacen invero-
simil “creer que este proceso sea el
resultado de algo voluntario como
ya dijo Montero”. Por ello, justifi-
c6 la necesidad de que se debata
“con los usuarios, los sindicatos y
con los profesionales, no sélo con
los directores”.

Por su parte, la diputada del
grupo popular Patricia Del Pozo

dio la “bienvenida” a esta iniciati-
vade IUyrecord6 que el PP “lleva
varios meses alertando de esta fu-
sién encubierta”.

Tras la aprobacién, la propia
consejera, Maria Jests Montero,
insistié en que “no existe una hoja
derutaenlaquesehagaunproce-
so de fusién” hospitalaria, un ex-
tremo “que hemos repetido hasta
la saciedad, pero que parece que
no todo el mundo quiere enterar-
se”. “La Proposicion es contra una
circunstancia que no se va a pro-
ducir en Andalucia, por mucho
que se insista por los partidos”.

Por suparte, enloshospitales de
Granada se mostraron ayer tran-
quilos por esta PNL ya que aqui se
ha hecho la convergencia “por
consenso” con los trabajadores y
se sigue negociando.

que desarrollardn el papel de
orientadores patrimoniales y
velaran porque la visita se ade-
cue a las particularidades de
conservaciény cuidados de ca-
da espacio. No obstante, la pre-

tension es duplicar los empleos
juveniles a partir de septiembre
y llegar hasta los 115 puestos,
segln sefialaron ayer tanto el
director como la subdirectora,
Carolina Curiel.

Para poner en marcha el pro-
yecto, este fin de semana se ha
diseflado un pasaporte de acce-
so a estos edificios patrimonia-
les a un precio “reducido” de 5
euros para cubrir costes, que
podra adquirirse en la sede del
Colegio de Arquitectos y en ex-
positores que se ubicaran en los
edificios que se incorporen de
manera progresiva.

Este pasaporte dara acceso
una vez durante un afio a los
monumentos que se adscriban
a la propuesta. “El objetivo es
que si no se pueden visitar en
un dia, se vuelva a realizar una
segunda estancia”.

Para darlo a conocer, se ha
disefiado una serie de materia-
les graficos que seran distribui-
dos en las oficinas de turismo y
establecimientos hoteleros de
la ciudad.

“El proyecto era necesario
que empezara a andar para que
se vaya ajustando todo, pero
cuando se sumen mas edificios
el precio final del pasaporte os-
cilara entre los 5 y los 10 euros
y habrd otras modificaciones”,
comentaba ayer el director,
quien explicaba que la empresa
correra “con los costes imputa-
bles a la apertura del edificio”.
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Detenidos tres miembros de
un clan familiar por regentar
un punto de venta de droga

@ \/endian marihuana durante las 24
horas del dia en una vivienda que se habia
convertido en un supermercado del menudeo

R. G. GRANADA

LaPolicia Nacional ha detenido
a tres personas que formaban
un clan familiar, dos hombresy
una mujer de 30, 35 y 44 afios,
todos con antecedentes, acusa-
dos de regentar una vivienda
en la que se vendia marihuana
las veinticuatro horas del dia,
convirtiéndose en un auténtico
supermercado de venta de dro-
ga al menudeo.

Las detenciones se han pro-
ducido después de que los poli-
cias encargados de las investi-
gaciones conocieran que en
una vivienda situada en la ba-
rriada de la Paz acudian perso-
nas a adquirir pequefias dosis
de marihuana.

Tras varias semanas de inda-

gaciones, consiguieron identi-
ficar a un clan familiar com-
puesto por un matrimonio y el
hermano de uno de los cényu-
ges, quienes estaban llevando a
cabo actos de venta al menudeo
de marihuana, actividad ilicita
que se ejercia incluso delante
de sus hijos menores de edad.
El clan contaba ademds con
personas allegadas que se en-
cargaban de alertar de la pre-
sencia en la zona de los agentes

Los agentes
intervinieron 305 dosis
de marihuana, 1.772
euros y armas blancas

de la Policia.

La operacion policial culmi-
né con la entrada y registro en
laviviendayla detencién de los
tres presuntos distribuidores
de la droga, interviniendo 305
dosis de marihuana preparadas
para su venta, 1.772 euros en
efectivo, numerosas armas
blancas y diverso utillaje para
lamanipulacién y venta de ma-
rihuana.

Lavivienda que fue objeto de
la entrada y registro disponia
de fuertes medidas de seguri-
dad con puerta de entrada aco-
razada, triple cerradura de se-
guridad y de sistema antiapa-
lancamiento, ademds de rejas
de acero con doble chapado y
doble cerradura de seguridad.

Agentes del Grupo de Peque-
fio Trafico de Estupefacientes
de Policia Nacional de Granada
llevaron a cabo la desmantela-
cién de este activo punto de
venta de marihuana, siendo los
detenidos puestos a disposi-
cién judicial.

Rafael César,
nuevo director
del Parque
Natural de
Sierra de Baza

La Audiencia
revisa el recurso
del padre de
una posible
nina robada

Efe GRANADA

La Consejeria de Agricultura,
Pesca y Medio Ambiente ha
designado a Rafael César
Cérdoba como nuevo direc-
tor conservador del Parque
Natural de Sierra de Baza. Li-
cenciado en Ciencias Geolé-
gicas por la Universidad de
Granada (desde 1998 con
Maéster en Gestion de la Cali-
dad y Medio Ambiente), es
funcionario de carrera desde
elafio 2009, yha desarrollado
su trabajo en el servicio de
proteccién ambiental de la
Consejeria de Medio Ambien-
te, yenlaactual de Agricultu-
ra, Pesca y Medio Ambiente.

Con anterioridad trabajé
como funcionario del Minis-
terio del Interior en activida-
des administrativas en la co-
misaria de la Policia Nacio-
nal de Baza, al tiempo que ha
desarrollado actividades la-
borales en el Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cien-
tificas.

E. P. GRANADA

La Audiencia Provincial de
Granada revisa hoy el recurso
de apelacion que el padre de
una posible nifia robada del
Hospital Clinico en 1990 y
presidente de la Asociacién de
Afectados por Desaparicién
de Nifios en Democracia
(ADN-D), Eduardo Raya, pre-
sent6 contra el archivo de su
caso dictado en su dia por Juz-
gado de Instruccién nimero 2
de Granada. La casualidad ha
querido que sea en la misma
fecha en la que naci6 su hija,
un 6 de junio de hace 23 afios,
lo que el padre afectado espera
que le dé suerte en esta batalla
que ha llevado hasta el Parla-
mento Europeo, una institu-
cién que recientemente se ha
comprometido a estudiar su ca-
soyque hallevado amdsde un
centenar de familias a decidir
presentar también ante la mis-
ma instancia una queja por la
actuacion en estos asuntos de
lajusticia espafiola.
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