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I Curso de Monitor de Pádel

Areas: Deportes 
Fecha: el 28/06/2013 
Lugar: Universidad de Granada ( Facultad de Ciencias de la Educaci�n. Campus Universitario Cartuja.
18071 Granada )

Descripción

El “I Curso de Monitor de Pádel”, organizado por el Centro Mediterráneo de la UGR, busca ofrecer el
pádel como salida profesional a jóvenes mayores de 16 años, dotándolos de los conocimientos 
teórico-prácticos necesarios para af rontar esta actividad. La dirección corre a cargo de Jerónimo Cañas,
licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, entrenador y prof esional del pádel. Fue uno de los
primeros impulsores de la práctica de este deporte en nuestra provincia gestionando las primeras escuelas
de pádel en clubes como la Real Sociedad de Tenis de Granada.

Este curso tiene un enf oque multidisciplinar, abarcará todas las áreas implicadas en la enseñanza de este
deporte. Asimismo, durante el seminario se abordarán temas imprescindibles para el dominio del pádel,
como es la metodología y progresión de los dif erentes tipos de golpes, la normativa, el arbitraje, las
estrategias y tácticas de juego, programaciones didácticas para la enseñanza de pádel, la preparación
f ísica, la organización y gestión de clubes, el marketing o la psicología aplicada a esta disciplina.

Organiza

País: España
Institución: Universidad de Granada

Información complementaria

URL: http://www.ugr.es
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