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| Curso de Monitor de Padel

Areas: Deportes

Fecha: el 28/06/2013

Lugar: Universidad de Granada ( Facultad de Ciencias de la Educaci€n. Campus Universitario Cartuja.
18071 Granada )

Descripcion

El “I Curso de Monitor de Padel”, organizado por el Centro Mediterraneo de la UGR, busca ofrecer el
padel como salida profesional a jovenes mayores de 16 ainos, dotandolos de los conocimientos
tedrico-practicos necesarios para afrontar esta actividad. La direccidén corre a cargo de Jeronimo Canas,
licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, entrenador y profesional del padel. Fue uno de los
primeros impulsores de la practica de este deporte en nuestra provincia gestionando las primeras escuelas
de padel en clubes como la Real Sociedad de Tenis de Granada.

Este curso tiene un enfoque multidisciplinar, abarcara todas las areas implicadas en la ensefianza de este
deporte. Asimismo, durante el seminario se abordaran temas imprescindibles para el dominio del padel,
como es la metodologia y progresion de los diferentes tipos de golpes, la normativa, el arbitraje, las
estrategias y tacticas de juego, programaciones didacticas para la ensefianza de padel, la preparacion
fisica, la organizacion y gestion de clubes, el marketing o la psicologia aplicada a esta disciplina.

Organiza

Pais: Espafia
Institucidn: Universidad de Granada

Informacién complementaria

URL: http://www.ugr.es
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