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La religion
del yogur

JUAN CARLOS VILORIA

Cuando descubrimos el
danone, rompimos con
la posguerra, con la

leche en polvoy el
tulipan

an a quitar la fecha de caducidad

de las tapas del yogur, asi, por las

buenas, sin una comision parla-

mentaria, sin debate social, sin de-
recho al pataleo... Van a derribar uno de los
iconos de la religién que mas practicantes tie-
ne en Espafia simplemente con el testimo-
nio de un ministro que dice que se los come
caducados y no le pasa nada. Lo siento pero
el asunto es mucho mas serio. No es una cues-
tion de fechas, es un estilo de vida lo que esta
en juego. Bueno, no tanto, pero casi.

La incorporaciéon de la leche fermentada
por el ‘streptococcius thermophilius’ a la ces-
ta de la compra supuso un momento clave en
nuestra evolucién como sociedad. Fue como
pasar del ‘homo erectus’ al ‘homo Danone’.
Entonces rompimos con la posguerra, con la
leche en polvo, con el tulipan, con el hierve-
leches. Dejamos atras los sucedaneos del cal-
cio y pusimos un pie en la modernidad. El
fantasma del raquitismo habia hecho tem-
blar a las madres de los chavales nacidos an-
tes de los afios setenta. «Al nifio le falta cal-
cioy, era el diagnéstico de los médicos de ca-
becera de la época cuando la madre llevaba a
su escuchimizada criatura a la consulta. Y es
cierto, los espafioles nacian bajitos y more-
nos y en el paso de la adolescencia se comba-
ban los huesos y se picaban los dientes.

Cuando nos convertimos a la religién del
yogur se llamaba danone. Y parte del éxito
que tuvo la marca en los hogares se debié a
un spot publicitario genial que repiquete6
muchos afios por radios y teles hasta que nos
lo creimos de verdad: «Dame Danone, quie-
1o Danone, toma Danone; jque rico que estaly.
Publicidad en estado puro, sin conservantes,
ni colorantes. Tuvieron que pasar muchos
trienios antes de que la gente aprendiera a
decir «;Te has tomado el yogur?» en lugar de:
«el danoney. Entonces las amas de casa se hi-
cieron expertas en consultar las fechas de ca-
ducidad y surfear por las oleadas de marcas
de diferentes yogures para llevar a casa los
mas «frescosy. Y como los consumidores nos
hicimos «dependientesy de los derivados de
laleche, los fabricantes ampliaron la oferta
hasta limites insospechados de sabores, fru-
tas, bajos en grasa, de soja, con bifidus,
‘mousses’. Llevar a casa el ‘pack’ de «dano-
nesy se convirtio en el signo del bienestar, de
la salud, del deporte, de la vida sana. Quizas
demasiado. Se situd de tal manera en la cus-
pide de la piramide alimenticia que empeza-
mos a suftrir un empacho de lacteos fermen-
tados que supuestamente servian contra to-
dos los males de la vida moderna.

Igual hallegado el momento de ponerlo
en su sitio y Arias Cafiete tiene su parte de
razo6n. No sé. Lo cierto es que algunos se to-
man por la mafiana fruta, zumo, cereales, tos-
tadas, café con leche jy yogur! Y si alguno se
quedaba escondido tras los ‘tapes’ de comida
atrasada lo sacaban con la punta de los dedos
como si fuera venenoso en direccion al cubo
de la basura. Y tampoco es eso.
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Visita a Espafia. La primera visita oficial
del ‘premier’ David Cameron a Espafia es
una oportunidad para que el presidente
Rajoy perfile ante un socio clave de la UE
la posicion espafiola en el seno del Euro-

grupo frente a la crisis y en relacién a las re-

Lunes 08.04.13
IDEAL

formas comunitarias. El hecho de que la cita
tenga lugar previamente al encuentro entre
Cameron y Hollande confiere a la reunion es-
pecial relevancia. Pero ésta quedaria en entre-
dicho siambos soslayan el tema Gibraltar o no
dan algun paso de salida al contencioso.

SUBE Y BAJA

SUBE

|L.a UGR se vuelca con
los mas necesitados

En tiempos en los que la crisis atenaza la
economia de una gran parte del mundo, es
loable que instituciones como la Universi-
dad de Granada, comprometida con las hu-
manidades y el desarrollo, decida incremen-
tar sus ayudas econdmicas a proyectos de
cooperacién internacional con paises que
necesitan todo lo que se les pueda aportar.
Seran 290.000 euros, algo mas que el afio
anterior. No es mucho, pero sin duda sera
como agua de mayo para sus receptores.
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Carretera de Guadahortuna.

BAJA

Carreteras destrozadas
y mal construidas

Las lluvias lo demuestran una vez mads, al-
gunas de las carreteras de la provincia de
Granada no aguantan aguaceros algo mas
fuertes de lo habitual, las tierras se mueven
y levantan las calzadas, los arroyos se des-
bordan y no tienen otra forma de cruzar la
via que por encima de ella, y asi una y otra
temporada, pero lo mas grave es que ningu-
na institucién se ponga manos a la obra para
arreglarlas de forma urgente y los ciudada-
nos tengan que padecer los destrozos.

Manual del

buen jefey

del buen subordinado

JOSE ANTONIO FLORES VERA

I mundo laboral esta lleno de ma-
los jefes y malos subordinados. De
malos profesionales en definitiva.
Pero el mundo es imperfecto y en
ocasiones los papeles estan invertidos: don-
de dice jefe deberia decir subordinado y vi-
ceversa. O Sencillamente no debe decir nada.

El manual del buen jefe y del buen subor-
dinado ain no esta escrito, pero para mi ten-
g0 que jamas se escribira porque es comple-
jo, cambiante y, en ocasiones, inasible. Ni
siquiera con pinzas.

Busquemos en el interior de nuestras ex-
periencias y en las de otros y tan s6lo encon-
traremos despropositos. Jefes que pierden
los papeles y transportan al despacho sus fo-
bias, frustraciones, carencias sexuales, mie-
dos e inseguridades personales, convirtien-

do el ambiente laboral en una torticera con-
sulta psiquidtrica experimental. O sea, po-
der mal entendido. En el otro extremo, su-
bordinados aterrados ante el cotidiano es-
pectaculo del juego de sombras y conspira-
ciones en que se ha convertido la oficina o
el centro de trabajo. O sea, sumision enfer-
miza.

Luego, ;de qué cualidades carecen ambas
partes para que se produzca tanto desprop6si-
to? Silo supiera, comenzaria a escribir mafa-
na mismo ese manual pendiente, pero mucho
Ime temo que existe una grave carencia de cua-
lidades innatas y adquiridas porque no todo el
mundo vale para las mismas cosas, aunque no
losepa. Y en la historia de la humanidad, como
en la Ley de Murphy, todo suele salir justo al
revés de lo previsto, si es que algo positivo bro-

ta de ese cimulo de interacciones fallidas que
siempre han sido las relaciones sociales, y no
digamos las laborales.

Ocurre que en la amplia amalgama de las
relaciones laborales han de encajar muchas
piezas para que, en un espacio de tiempo am-
plio y en un ambito fisico concreto, todo sal-
ga a pedir de boca. Que las frustraciones de
los sujetos no se confundan con el rendi-
miento laboral, que la libido de ambos sexos
no enturbie el trato profesional, que las am-
biciones legitimas no se mezclen con la ile-
gitimas, que la jerarquia no se equipare con
el respeto humano, que la valoracién de la
pericia y el rendimiento que posee el jefe so-
bre el subordinado -o viceversa- no se inmis-
cuya en la valoracion personal del otro, que
las limitaciones de unos no se conviertan en
el tormento de otros. Muchos requisitos ne-
cesarios, me temo, para que el engranaje de
las relaciones laborales ruede por vias no chi-
rriantes. Casi como hablar de la hipétesis de
la existencia de un mundo perfecto.

Y qué duda cabe que detras de todas esas
disfunciones se encuentran las bases de mas
de una teoria que sirva para explicar todas
las clases de acoso laboral y sus derivaciones,
algo tan atavico como la existencia de la hu-
manidad misma.

@jafloresvera
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Los representantes de Marruecos y Granada en el transcurso de la reunion celebrada en la sede de la Fundacion Parque Tecnoldgico de la Salud (PTS). :: FuENTE PTs

La marca ‘Granada Salud’
convence a Marruecos

Una comision mixta fijara las lineas de interés y los proyectos

Una delegacion
ministerial y docente
del pais vecino examina
el trabajo conjunto

que realizan UGR,
Sanidad Publicay PTS

=R

Las sinergias y la transferencia del
conocimiento existentes entre la
Universidad de Granada (UGR), el
Sistema Publico de Salud y el Par-
que Tecnoldgico de la Salud (PTS)
se convirtio en el nucleo principal
de las reuniones sectoriales en las
que participaron representantes de
dichas instituciones locales y una
delegacion universitaria y de sani-
dad de Marruecos.

Por una parte, el rector de la Uni-
versidad Hassan I de Settat, Ahmed
M. Mejmeddine, y el director regio-
nal de Tanger-Tetuan del Ministe-
rio de Sanidad, Abdelkrim Meziane
Belfkih, y por otra el delegado de Sa-
lud y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia, Higinio Almagro; el vi-
cerrector del PTS, Ignacio Molina,
y el director gerente del PTS, Jesus

Quero. Pero hubo también otros pro-
tagonistas en las sesiones de traba-
jo, adscritos al Rectorado, el Com-
plejo Hospitalario Virgen de las Nie-
ves, distintas empresas e institucio-
nes del PTS, y la Escuela Internacio-
nal de Posgrado de la UGR, que apor-
taron su punto de vista y
experiencia.

Prioridades marroquies

En la sede del PTS, Ahmed M.
Nejmeddine declaré que las priori-
dades inmediatas de Marruecos son
la sanidad y la eduacién. «Son dos
pilares fundamentales de nuestra
sociedad que queremos impulsar
con esta visita a Granada, donde que-
remos establecer un modelo con-
creto de transferencia del conoci-
miento que podamos aplicar en
nuestro pais.

Abdelkrim Meziane, abundé en
el mismo asunto. «La Constitucién
de nuestro pais contempla por pri-
mera vez la cobertura sanitaria uni-
versal, por lo que reformar su siste-
ma es un objetivo prioritario que te-
nemos encomendadoy.

Higinio Almagro confirmé el in-
terés marroqui por el funcionamien-

to del sistema sanitario andaluz y
su convergencia con la docencia uni-
versitaria y el sector biotecnolégi-
co. Ademas de recorrer el Comple-
jo Hospitalario Virgen de las Nieves,
especialmente las areas de Oncolo-
gia, Materno-Infantil y Trasplantes,
y preguntar por la calidad en la aten-
cién usuaria, posteriormente en la
mesa sectorial de sanidad la delega-
cién alauita obtuvo todo tipo de in-
formacion de los directivos que re-
presentaban al SAS, Fundacioén Ia-
vante (que en el PTS gestiona el edi-
ficio del CMAT), Escuela Andaluza
de Salud Publica, FIBAO, EPES-061,
Servicio de Planificacién Sanitaria
y Fundacién PTS.

De lo dicho en la reunién, una co-
mision mixta dirigida por Ignacio
Molina y Ahmed Nehmeddine es-
tablecerd las lineas prioritarias y
cémo abordar la posible financia-
cién de proyectos conjuntos. Segiin
el vicerrector del PTS, «hay que rei-
ventar la relacién entre las dos uni-
versidades y fomentar la movilidad
de los investigadores entre los de-
partamentos. La oferta de la Univer-
sidad, el Parque y el sistema sanita-
rio supone una plataforma tnica

para establecer relaciones de inves-
tigacion, docencia y empresarialesy.

En este encuentro biosanitario
Granada-Marruecos, que tuvo su an-
tecedente hace menos de un afio
cuando una delegacién granadina
encabezada por rector Francisco
Gonzalez Lodeiro se traslado a di-
cho pais, el PTS ha tenido un espe-
cial protagonismo. «Por nuestra ve-
cindad con Marruecos, por nuestra
capacidad e instalaciones, por la cua-
lificacion de los investigadores, y
por el alto nivel de docencia que Gra-
nada ofrece en las materias relacio-
nadas con ciencias de la salud, tene-
mos un campo amplio de posibili-
dades para cerrar acuerdos y esta-
blecer un programa de objetivos con
las instituciones marroquis", sefia-
16 Jesus Quero.

Para el director gerente del PTS,
esta ha sido una buena oportunidad
para ‘vender’ la marca Granada Sa-
lud. «Se abre un campo de posibili-
dades infinitas, una dimensién nue-
va, y queremos que antes de un afio
de aquella primera visita a Marrue-
cos podamos tener cerrado ya un pro-
grama de objetivosy, apunté Quero.

En su visita a la Fundacion PTS,
la delegacién marroqui tuvo opor-
tunidad de conocer directamente el
desarrollo de la tecndpolis biosani-
taria —con once edificios operativos
y doce mas en contruccion-, y la la-
bor que se realiza en algunos edifi-
cios como el CMAT, equipado con
las mas modernas tecnologias para
preparar a los profesionales sanita-
rios, el centro operativo de la Em-
presa Publica de Emergencias 061y
las obras de la nueva Facultad de
Ciencias de la Salud.

Una apuesta
por la docencia
y la asistencia
sanitaria

== R.l.

Al rector Ahmed Nejmeddine y
al director regional Abdelkrim
Meziane Belfkih les acompafia-
ban el decano de la Facultad de
Medicina de Fez, el director de
equipamientos y suministros del
Ministerio de Sanidad y el direc-
tor general del Hospital Univer-
sitario de Casablanca. Durante
su estancia en Granada, todos
ellos insistieron en un asunto: la
nueva Constituciéon marroqui
otorga relevancia a la Sanidad y
la Educacion. Una muestra de ello
es la creacion de dos universida-
des nuevas, de un centro hospi-
talario y de un Instituto de Cien-
cias de la Salud.

Las universidades de Settaty
Granada han firmado tres conve-
nios que pretenden reforzar los
lazos entre ambas instituciones,
promocionar el Parque Tecnolo-
gico de la Salud en Marruecos y
asesorar en la construccion del
Instituto de Ciencias de la Salud
tomando como modelo nuestra
facultad. La delegacién marroqui
obtiene el compromiso de reci-
bir asesoramiento en el sistema
sanitario y la garantia de exten-
der la transferencia del conoci-
miento.
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HOY LUNES

AGENDA

CONFERENCIAS

‘Nutricion e hidratacion’

Avenida de Madrid

A las 19.00 horas, en el Aula Magna de
la Facultad de Medicina de Granada,
jornada sobre ‘Nutricion e hidratacion’,
organizado por la Real Academia de
Nutricion y Ciencias de la Alimentacion
y la Real Academia de Medicina de
Andalucia Oriental.

Charla de Lopez Galindo

C/ Oficios, 14

A las 19.30 horas, en el Salon de Caba-
lleros XXIV del Palacio de La Madraza,
conferencia de Alberto Lopez Galindo
bajo el titulo ‘Los minerales y la salud:
aspectos beneficiosos y perjudiciales’.

‘El lobbying en la Union Europea’
C/ Profesor Sainz Cantero, 6

A las 20.00 horas, en la Biblioteca de
Andalucia, conferencia de José Luis
Valverde bajo el titulo ‘El lobbying en la
Union Europea’.

MUSICA

Versiones de Bob Dylan

C/ Pintor Lopez Mezquita

Alas 22.00 horas, en La Tertulia, ver-
siones de Bob Dylan y otros clasicos del
rock a cargo de Jo Morales (Boogie
Brothers). Suplemento de 2 euros en la
primera consumicion.

‘De cobre y lunares’

C/ Molinos, 56

A las 21.00 horas, en el teatro Alham-
bra'y dentro del ciclo ‘Flamenco viene
del Sur’, la compaiiia de Ana Cali pre-
senta su espectaculo ‘De cobre y luna-
res’, un homenaje al estilo de aquel fla-
menco originado en los primitivos asen-
tamientos gitanos de Granada. Las
entradas es de 17 euros. Y a doce euros,
a estudiante, parados y jubilados.

Noche flamenca

Carrera del Darro

A las 22.00 horas, en Le Chien Anda-
lou, noche flamenca con Luis de Mel-
chor y su cuadro flamenco. La entrada
es de seis euros.

CINE

‘Mariposas en el hierro’

Avenida de América, 55

A las 20.00 horas, en el Centro Maria
Zambrano, Bertha Gaztelumendi pre-
senta su documental ‘Mariposas en el
hierro’.

‘El suefio eterno’

Plaza de San Agustin

Alas 21.00 horas, en el Entresuelo,
proyeccion de ‘El suefio eterno’. La
entrada es libre.

EXPOSICIONES

‘Estructuras dinamicas para llevar
en la cabeza’

Cuesta del Chapiz

El Carmen de la Victoria acoge, hasta el

D. O. P. VINO DE CALIDAD DE GRANADA

Santos: Edesio, Jenaro, Maxima, Macaria, Concesa, Dionisio, Perpetuo, Amancio, Herodio.
Han transcurrido 98 dias de 2013 y faltan 267 para que termine el afio.

‘El teatrode Mirade Amescua’

Gran Via, 61
Entrada libre

A las 20.00 horas, en el
Salén de Actos del Insti-
tuto Padre Manj6n, mesa
redonda sobre el teatro
de Mira de Amescua con
la participacion de Con-
cepcion Argente del Cas-
tillo, Roberto Castilla, Mi-
guel Gonzalez Dengray
Agustin de la Granja. La
entrada es libre.

30 de abril, una exposicion de sombre-
ros disefiados por el artista y profesor
de la UGR Javier Arteta.

Obras de Ricardo Bellido

Campus de Cartuja

La sala de arte de la Facultad de Farma-
cia acoge, hasta el 5 de mayo, la expo-
sicion ‘Granada en pequefio formato’,
del artista granadino Ricardo Bellido.

‘Exposicion de pintura al pastel’
Avenida de Madrid

La sala Pintor Manuel Rodriguez de la
Facultad de Medicina de Granada aco-
ge, hasta el 19 de abril, la dltima expo-
sicion de Antonio Lopez Guerrini. De
lunes aviernes,de 12a14yde 19.30 a
21.30 horas.

‘Abril para sofiar’

C/ Aguila, 19 10

El salon de actos del edificio Mariana
Pineda, sede del Centro Europeo de la
Mujer, acoge, hasta el 19 de abril, la
ultima exposicion de Encarnacion Mar-
tin.De10a13.30yde 17 a20.30
horas.

‘Con ojos de mujer’

C/ Profesor Sainz Cantero, 6

La Biblioteca de Andalucia acoge, hasta
el 7 de abril, la exposicion ‘Con ojos de
mujer’, organizada por la Secretaria de
la Mujer de USTEA. En ella se muestran
las 45 fotos seleccionadas entre mas de
300 presentadas a la 20 edicion del con-
curso fotografico ‘Con ojos de mujer’.

‘La casay el habitante, de la
infancia a la profesion’

Plaza de San Agustin

El Colegio de Arquitectos de Granada
acoge, hasta el 24 de abril, una exposi-
cion que retne los trabajos realizados
en dos etapas distantes: la infancia y el
estudio de la profesion de arquitecto.
Del0al4yde 17 a19 horas.

‘Musica en la Amazonia Boliviana’
C/ Laguna de Aguas Verdes, 15

La sede de Canal Sur en Granada acoge,
hasta el 28 de abril, la exposicion foto-
grafica ‘Musica en la Amazonia Bolivia-
na’, de Nahyane Bakkali. Se puede visi-

Bodegas Seiiorio de Nevada

Plata
Syrah

Vino elaborado por la Bodega Hacienda
Sefiorio de Nevada con las variedades de
uva Syrah, Merlot y Tempranillo. Crianza

tarde 11al14yde 16a21 horas, de
lunes a viernes, asi como los sabados,
domingos y festivos de 11 a 14 horas.

‘Coleccionando amaneceres’
Placeta de Porras, s/n

El Centro Cultural Universitario Casa de
Porras acoge, hasta el proximo 19 de
abril, una exposicion fotografica de
Martina Mas sobre la obra poética de
José Salento.

‘Piel cromatica’

Carrera del Darro

El hotel Ladron del Agua acoge, hasta
el 7 de abril, la Gltima exposicion de la
artista Fatima Dofa. De lunes a domin-
go, de 16 a 22 horas.

‘Vivencias’

Placeta de Porras, s/n

El Centro Cultural Universitario Casa de
Porras acoge, hasta el proximo 19 de
abril, una exposicion de fotografia,
dibujo, pintura, escultura y video orga-
nizada por la Asociacion Espafiola con-
tra el Cancer.

‘Las tltimas rosas’

C/ Pedro Antonio de Alarcon, 15

La galeria de arte Cartel acoge, hasta el
30 de abril, la dltima exposicion de
Pedro Garciarias, inspirada en un poe-
ma del mismo titulo de la poetisa cuba-
na Dulce M@ Loynaz. De lunes a viernes,
de10.30a14yde17.30a21 horas. Y
los sabados, de 11 a 14 horas.

Obras de Cynthia Rey

C/ Buensuceso, 9

La Galeria Café-Tapas acoge, hasta el
10 de abril, una exposicion de obras de
Cynthia Rey.

‘Arte Gira Dream’

Avenida de Andalucia

La sala de exposiciones de la Facultad
de Bellas Artes acoge estos dias una
exposicion colectiva.

‘La razon de los mayores, la luz
del maestro, la linea que unifica’
Placeta del Hospicio Viejo

El Centro de Lenguas Modernas acoge,
hasta abril, la dltima exposicion de
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Pablo Sequero Barrera. De 8 a 22 horas,
de lunes a viernes.

Balbas y la restauracion cientifica
Alhambra

El Palacio de Carlos V acoge, hasta el
préximo 9 de junio, una exposicion
sobre Leopoldo Torres Balbas, el arqui-
tecto conservador que hizo de la res-
tauracion cientifica un referente nacio-
nal e internacional.

‘El fuego es para siempre...’

Puerta Real

La sala Zaida acoge, hasta el proximo
17 de abril, la exposicion ‘El fuego es
para siempre. Escultura en vidrio y
metal. Coleccion de Arte Contempora-
neo de la Universidad de Granada’. De
lunes a sabado, excepto festivos, de 18
a 21 horas.

Obras de Pablo Palazuelo

Avenida de la Ciencia, 2

El Centro Cultural CajaGranada Memo-
ria de Andalucia acoge, hasta el 30 de
junio, obras de Pablo Palazuelo, la
mayoria de ellas expuestas por primera
vez. Martes y miércoles, de 12 a 14
horas. De jueves a sabado, de 12a 14y
de 16 a 19 horas. Y los domingos, de
11a 15 horas.

‘Color-Alhambra’

Cuesta de Abarqueros, 3

El ecorestaurante vegetariano Paprika
acoge, hasta el 30 de abril, la Gltima
exposicion de la artista Tere Arias, titu-
lada ‘Color-Alhambra’. Todos los dias,
de13a16yde20a23.30 horas.

Obras de Juan Roex

C/ Almona del Campillo, 2 20
Exposicion de pintura de Juan Roex has-
ta el proximo 8 de abril en el Centro
Artistico. De lunes a sabados, de 18 a
21 horas.

‘XIV Edicion del Premio de Pintu-
ra Joven Granada 2012’

Paseo de los Martires, s/n

El Auditorio Manuel de Falla acoge una
exposicion de las obras seleccionadas
en la ‘XIV Edicion del Premio de Pintura
Joven Granada 2012'.

Obras de Yuri Yarosh

C/ Arenas, 2 Bajo

La galeria Rincon del Arte acoge, hasta
el proximo 12 de abril, la Gltima expo-
sicion individual del artista bielorruso
Yuri Yarosh. De lunes a viernes, de
11.30213.30yde 18.30a 21 horas.
Sabados, de 11.30 a 13.30 horas.

S. P. Morcillo

Restaurante Poetas Andaluces |l

INGREDIENTES

Rabo de toro, sal, pimienta en grano, laurel, tomillo, rome-
ro, pimiento seco choricero, cebolla, zanahoria, vino tinto,

anisy agua.

CARTELERA Y AGENDAS | 65

SERVICIOS
FARMACIAS

MONUMENTOS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Plaza Nueva, 2. San
Jeronimo, 52. Méndez Nufiez, 12. Plaza
de Gracia, 8. Emperatriz Eugenia, 22.
Camino de Ronda, 64. Angel Ganivet, 3.
Reyes Catdlicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matias, 2. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avenida Virgilio,
s/n). Caseria del Cerro, s/n (junto Centro
Salud). Doctor Olériz, 1. Julio Moreno
Davila, 10. Avenida Constitucion, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1,
Edificio La Rotonda. Carretera de Jaén,
68. Periodista José M2 Carulla, 8.
Avenida Constitucion, 2. Carretera de
Jaén, 5. Avenida Federico Garcia Lorca,
9. Camino Bajo de Huétor, 63. Avenida
Cervantes, 10. Avenida Dilar, 16.
Avenida Dilar, 82. Torre del Adarguero,
2-4. Acera del Darro, 96. Arabial, 18.
Avenida Palencia, 9. Avenida América,
46. Plaza del Angel, 1. Mirador Genil,
Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Playa Velilla, s/n.

BAZA. Permanente 24 h.
Plaza José Luis Méndez Garcia, 2.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Puerto Santa Maria, 2.

MOTRIL. 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia, 1 (La Posta).
Nueva, 2.

Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Avenida Mediterraneo, esquina Félix
Rodriguez de la Fuente.

LOJA. 08:00 h-22.00 h: Avenida Pérez
Alamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Plaza Constitucion, 14.

HUETOR VEGA. De guardia.
Cafadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente (Ctra. Las Gabias).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958222 222
902 222 292
Informacion 958221420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183108
Bomberos pueblos 958163 222

PABLO AMATE RECOMIENDA... -

Consejos parauna
cocinasostenible

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (Espafia). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Informacion: 958
027900/29.

Catedral

Horarios de visita: de 10.30a13.30y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
asabado); de11a13.30yde 15.30a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15a13.30y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sabado);
de11a13.30yde 16 a19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Informacion: 958 227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada

Memoria de Andalucia

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: De martes a sabado,
de 10a 14 yde 17 a 20 horas; domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas. Precio:
General, 5 euros; Reducida 1, 3,50
euros (clientes CajaGRANADA, estu-
diantes menores de 25 afios y personas
con discapacidad); Reducida 2, grupos
de 10 personas 0 mas, cita previay
mayores de 65 afos. Entrada Gratuita a
periodistas con acreditacion FAPE,
docentes y menores de 8 afos. Entrada
incluida en el bono turistico. Otras
areas del Centro Cultural CajaGRANA-
DA, acceso libre. Salas de exposiciones
temporales: De martes a sabado, de 12
a 14 yde 17 a 20 horas; domingos y
festivos, de 11 a 15 horas. Mediateca:
De lunes aviernes,de 10a14yde17a
20 horas; sabados, de 10 a 14 horas.
Para contactar y concertar visitas de
grupos, teléfonos 958222257.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’

Direccion: Convalecencia, 1 (juntoala
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sabado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144,

Arqueoldgico Provincial

Direccion: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sabado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mafianas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agos-
to: De jueves a domingo, de 10 a 14
horas (Ultima visita guiada, 13.30
horas). Festivos cerrado. Informacion:
958 222188.

De vez en cuando es bue-
no recordar o informar de
normas que nos van a faci-
litar la vida, y sobre todo
nos van a reducir la factu-
ra. En este caso de la elec-

Trocear el rabo y ponerlo en una
placa de horno con especias y el
pimiento seco choricero. Hornear
a180° durante 10 minutos. Sacar e
incorporar rodajas de cebolla,
zanahoria picadas y volver a meter
en el horno 15 minutos. Echar pimentén dulce y un chorreén de
anis y vino tinto. Hornear durante 20 minutos mas. Cubrir de
agua y cuando esté tierno se retira el rabo y pasar la salsa por un
chino. Dir: Pedro Antonio de Alarcon 43 en Granada.

minima de doce meses en barricas nuevas
de roble francés y americano. Esta produc-
cién tiene un grado alcoholico de 14% Vol.
y estan envasadas en botella de tipo Borda-
lesa Liberty XV. La afiada 2012 de este vino
ha conseguido el Bacchus de Oro en el XI
Concurso Internacional de vinos Bacchus
2013 celebrado en Madrid.

tricidad. La norma que hoy
les propongo es referente
al sitio donde vamos a po-
ner el frigorifico. No lo co-
loque nunca pegado a la co-
cina, el horno o a una ven-
tana que reciba mucho sol.
Pues tendra que trabajar
mucho mas el motor para
enfriar lo mismo.

www.dopvinosdegranada.es




