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DESARROLLO | LA COMPANIA AMPLIA SU COLABORACION CON LA UGR

Granada, uno de los tres ejes mundiales
de la red de investigacion de Abbott

® | a empresa sella su “alianza estratégica” con la UGR con un nuevo centro de investigacion en
nutricion, gue se ubica en el PTS @ La ciudad se afianza como parte fundamental de su red global

Guadalupe S. Maldonado GRANADA

Granada ya es una parte esencial
de la “red global” de investiga-
cién de Abbott. La “alianza estra-
tégica” de esta empresa biomédi-
ca lider en el sector nutricional
con Granada ha dado un paso
mas alla, convirtiendo a la pro-
vincia en uno de los tres ejes de
esa red internacional junto con
Illinois (en Estados Unidos) y
Singapur. Abbott, que trabaja en
Granada desde hace 50 afios y
que cuenta con una planta de
productos de nutricién médica,
ha ampliado su acuerdo de cola-
boracién con la Universidad de
Granada para la creacién de un
nuevo centro de investigacion
cientifica en nutricién destinado
ahacer “historia” de la ciencia en
el &mbito de las ciencias de la sa-
lud y de la nutricién.

El centro, con ocho
investigadores y un
empleado, se sitla en
el edificio BIC

Asilo explico ayer el vicepresi-
dente de la divisién de I+D y
asuntos cientificos de Abbott Nu-
trition, Robert H. Miller, que visi-
t6 Granada para sellar esa alian-
za que se extiende también al
Parque Tecnolégico de Ciencias
dela Salud (PTS), ya que el nue-
vo centro de investigacion esta
ubicado en el edificio BIC. Segin
explicé ayer Miller, la implanta-
cién en el parque, la incorpora-
cién del PTS alared de colabora-
ciones externas de Abbott, es la
segunda que se realiza a nivel
mundial, después del acuerdo
firmado con la Universidad de
Mlinois. “Este acuerdo que firma-
mos es una oportunidad que es-
peramos que sea muy duradera
para poder desarrollar nuevos
avances en los distintos campos
cientificos”, explicé el vicepresi-
dente de I+D de la compaiiia.

El centro, en realidad, es un
punto de encuentro. Su objetivo
es poner en contacto a empleados
y cientificos de Abbott con estu-
diantes e investigadores de la
Universidad de Granada parara
desarrollar productos nutriciona-
les “que den soluciones a los pro-
blemas actuales” en campos co-
mo la diabetes, fundamental-
mente de tipo 2, el crecimiento y
desarrollo infantil, la cogniciény
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El gerente de la Fundacién PTS, el vicepresidente de I+D de Abbott, el rector de la UGR y el vicerrector del PTS, ayer.

Ignacio Molina

MARIA DE LA CRUZ

Jesus Quero

VICPTE. I+D DE ABBOTT

“Este convenio es
importante para la
historia de la ciencia
y para el futuro”

las dificultades musculares y de
movilidad. “Abbott cree en ser
pionera en su campoy, por tanto,
en resolver las necesidades que
hasta ahora nunca se habian re-
suelto. Para ello es necesario
adoptar una postura multidisci-
plinar que aproveche las posibili-
dades delared global de emplea-
dos y expertos académicos para
que desarrollen una innovacién
que nos lleve a lugares que hasta
ahora no se han conseguido”.
Miller apunté que laidea es co-
nectar los distintos puntos de tra-
bajo de sured ~-EEUU, Europa y
Asia— “para conseguir que los
mejores cientificos y los estu-

RECTOR DE LA UGR

Llevamos 18 anos
trabajando en conjunto
con Abbott y esperamos
que se prolonguen”

diantes con mayor talento desa-
rrollen las soluciones para los
problemas que vayan identifi-
cando a través de esos esfuerzos
de investigacion”.

El centro del PTS cuenta por el
momento con ocho estudiantesy
un trabajador a tiempo completo.
El “talento” de los investigadores
yestudiantes granadinos ha sido,
precisamente, uno de los pilares
que han levantado este nuevo
acuerdo, junto con la “credibili-
dad” de la institucién académica
y la compaiifa y la “innovacion”,
segun explicé Miller.

El rector de la Universidad de
Granada (UGR) y presidente de

VICERRECTOR DEL PTS

“Es el principio de una
forma distinta de hacer
investigacion, de
encontrar soluciones”

la Fundacién PTS, Francisco
Gonzalez Lodeiro, recordd que la
creacion de este centro “refuer-
za” laasociacién de Abbott con la
institucién académica. “Lleva-
mos 18 afios trabajando conjun-
tamente y esperamos que se pro-
longuen en el futuro”, indicé el
rector, que asegur6 que la Uni-
versidad seguird manteniendo
esasrelaciones “cada vez mas im-
portantes” con la industria'y con
los departamentos de I+D de las
empresas.

Por su parte, el vicerrector del
PTS, Ignacio Molina, destacé la
importancia de que Granada se
haya ganado un puesto en esa

GERENTE DEL PTS

“La implantacion
supone incorporar una
pieza gravital al
puzzle del PTS"

red internacional junto a Illinois
y Singapur y de que el PTS haya
conseguido una de las dos tni-
cas “alianzas estratégicas conso-
lidadas” de Abbott con este tipo
de espacios. Segtin Molina, el
hecho de que Abbott apueste por
Granada se debe “a los investi-
gadores que hay en Granada”y a
la “experiencia de la UGR” en el
campo de la nutricién. “Este es
el principio de una manera dis-
tinta de hacer investigacion, de
una manera diferente de encon-
trar soluciones a los proyectos
de investigacion y a la forma de
trasladar esa investigacion a la
industria”.
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EL BiC es el lugar elegido para la implantacion del centro.

LAS CLAVES

Centro de investigacion

El nuevo centro, especializado
en nutricion, estd ubicado en el
edificio BIC del PTS. Esta com-
pletamente operativo y cuenta,
por el momento, con ocho estu-
diantes y un empleado a tiempo
completo.

Red internacional

Este centro estara conectado
con los centros de investigacion
gue la compaiiia de nutricién po-
see en Illinois y Singapur, de for-
ma que se convierte en uno de
los tres ejes de la red global de

investigacion nutricional que ha
desarrollado la empresa.

Intensa colaboracion

La Universidad de Granada y
Abbott Nutrition llevan mas de 18
afnos colaborando. Ahora dan un
paso mas al poner en contacto a
los expertos y empleados de
Abbott con los estudiantes e in-
vestigadores de la institucién aca-
démica, que se encargaran de re-
velar datos cientificos nuevos en
los campos de la diabetes, la mo-
vilidad y los problemas muscula-
res, la cognicion y la nutricion in-

fantil. EL objetivo de esta investi-
gacion conjunta que se llevara a
cabo es desarrollar innovadores
productos nutricionales cientifi-
cos, descubrir recomendaciones
nutricionales éptimas para la
Unién Europea y ofrecer solucio-
nes a problemas nutricionales
de salud publica a nivel local y
nacional”.

La empresa

Abbott desarrolla y comercializa
desde hace mas de 85 afios pro-
ductos nutricionales clinicamen-
te probados.

Un ‘idilio’ de mas
de medio siglo que
se extiende al PTS

Abbott lleva 50 afios
trabajando en Granada,
donde posee una planta
de produccion

G. S. M. GRANADA

“La implantacion de Abbott en
el Parque Tecnolégico de Cien-
cias de la Salud con un nuevo
centro de investigacion cientifi-
ca especializado en nutricién
supone incorporar una pieza
mas al puzzle del PTS. Pero no
una pieza cualquiera, sino una
pieza gravital. Que una multi-
nacional tan importante se vin-
cule con el parque es paranoso-
tros un motivo de orgullo”. El
gerente del PTS, Jestis Quero,
no oculté ayer su satisfaccion
por el hecho de que la amplia-
cién del acuerdo de colabora-
cién entre Abbott y la UGR se
extienda al Parque de la Salud,
que entra a formar parte del
‘idilio’ que la empresa de nutri-
cién mantiene con la provincia.

La historia de Abbott con Gra-
nada ha cumplido ya medio siglo.
La compaififa, que en 1995 adqui-
ri6 la divisién de nutriciéon de Pu-
leva, amplié en 2009 sus instala-
ciones, una planta de productos
de nutricion biomédica, multipli-
cando por tres su capacidad de
produccién. En la actualidad, los
productos que Abbott desarrolla
en Granada se destinan, en casi
un cien por cien, a la exporta-
cién, llegando a més de 50 paises
de todos el mundo.

Granada, con Abbott y sus
productos nutricionales, llega
practicamente a todos los conti-
nentes. Y ahora esa proyeccion
se ampliara con la puesta en
marcha del centro de investiga-
cién en nutricion del edificio
BIC, que ya estd completamen-
te operativo.

En esta linea, el vicerrector
del PTS, Ignacio Molina, asegu-
ré que “para la Universidad de
Granada y para el Parque es
muy importante saber que tie-
nen un candidato que esta dis-
puesto a colaborar a largo pla-
zo”. De hecho, Molina apunté
que el nuevo centro de investi-

El Parque se enorgullece
de contar con una
‘pieza” tan importante
para su puzzle

gacion podria ser sélo el princi-
pio. “Ahora mismo es un centro
muy modesto, pero nos va a per-
mitir construir unared de inves-
tigadores con Illinois, Granada
y Singapur”. Ademas, “la impor-
tancia del acuerdo no es tanto lo
que hay hoy, sino lo que puede
haber dentro de cinco afios”.

El vicerrector del Parque Tec-
noldgico de Ciencias de la Salud
aseguré que el centro pone en
comun “los recursos de la Uni-
versidad de Granada los labora-
torios de la UGR, con la estrate-
gia de Abbott”.
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“Si alguna institucion no
se siente comoda, no tengo
problema en apartarme”

® Aurelio Urena, consejero de la Universiada,
no duda de la “unidn” de las administraciones
pero recuerda gue “se esta perdiendo tiempo”

G. S. M. GRANADA

Las declaraciones de Aurelio Ure-
fla, consejero delegado de la Uni-
versiada, en una carta abierta
que el pasado miércoles envid a
los medios de comunicacién, han
causado revuelo y cierto males-
tar entre las administraciones. El
jueves, el mismo dia en el que se
hizo puiblica una misiva en la que
se vierten criticas a la gestién de
todas las instituciones involucra-
das en el proyecto, representan-
tes de la Subdelegacion del Go-
bierno, de la Junta de Andalucia,
de la Diputacién y del Ayunta-
miento de Granada cerraron filas
en torno a la Universiada y ase-
guraron que la voluntad politica
por seguir adelante con el pro-
yecto sigue intacta y que no hay
enfrentamiento politico a costa
de la cita deportiva.

Ayer, endeclaraciones a Grana-
daHoy, el consejero delegado ase-
guro en respuesta a estas declara-
ciones que en ningin momento ha
puesto en duda que “las institucio-
nes estén unidas”, pero reiterd su
queja de que “alguien no parece
estar haciendo las cosas con la ma-
xima lealtad”, en referencia al
Consejo de Participacion del Par-
que Nacional y Natural de Sierra
Nevada, tal y como ya habia expre-
sado en su carta abierta. Urefia,
que reconocié que sus palabras,
(que responden a una opinién to-
talmente personal) han podido
causar molestias entre las admi-
nistraciones, dejo claro que no ha
recibido ninguna queja por parte
de los responsables politicos del
proyecto. “Me siento respaldado
por las instituciones. Hasta ahora
he sentido ese respaldo”, indicé el
consejero delegado de la Univer-

‘ Aurelio Urefia
Consejero de la Universiada

Se estd perdiendo mucho
tiempo y eso agota la
posibilidad de que el
proyecto salga adelante”

siada, que admiti6 que si esto de-
jara de ser asi, no tendria proble-
mas en dar un paso atrds. “Si una
sola delasinstituciones no se sien-
te comoda, no tengo ningun pro-
blema en apartarme de manera
amabley civilizada. Si me convier-
to en un problema en lugar de en
una solucién, loharia”, indic6 Ure-
fia, que recalcd que no harecibido
ninguna comunicaciéon que deje
entrever esa incomodidad por su
gestion. “Sé que hay revuelo y lo

entiendo, porque las administra-
ciones lo estan analizando en for-
ma politica, pero no era esa mi in-
tencién”.

Aurelio Urefia asegura que el
Unico fin de su carta es salvar la
Universiada. “Este es un momento
critico y estamos perdiendo mu-
cho tiempo”, explica el consejero
delegado, que asegura que siem-
prehacreido “que tenemos que in-
tentar llegar mds arriba, llegar a
acuerdos que excedan a los politi-
cos”. En el caso de la Ragua, el
principal escollo con el que se ha
topado la Universiada al tratarse
de una zona protegida por estar
calificada como Parque Nacional y
Zona de Reserva —lo que deja la
puerta abierta a que las pruebas
de fondo se reubiquen en Candan-
chi—, Urefa insisti6 ayer en que
“hay que agotar todaslasvias”. “La
Ragua es importante por el lega-
do, hay que asegurar que si perde-
mos la partida hayamos hecho to-
dolo posible antes”, indica.

Enla tramitacién de este proyec-
to, en la dilacién de la resolucién
de las consultas previas, es donde
Ureiia sitda esa falta de voluntad
politica. “La Ley dice que se tenia
que resolver en 50 dias y llevamos
6 meses. No hay mucho interés por
parte del Parque, no hay voluntad,
lo que casa con que se esté dilatan-
do en el tiempo”, explica, recor-
dando que el dmbito legislativo “se
esta debatiendo” constantemente
y que es posible ajustarlo, “pero el
tiempo no”. “Se esta perdiendo
mucho tiempo y eso agota la posi-
bilidad de que el proyecto salga
adelante”.

Ayer, el Consorcio de la Univer-
siada tenia previsto reunirse para
tratar el estudio de impacto econo-
mico de la cita deportiva, pero fi-
nalmente —y el malestar politico
puede tener algo que ver—, el en-
cuentro fue suspendido. De he-
cho, el jueves llegd a convocarse
unarueda de prensa paradar a co-
nocer dicho estudio, que final-
mente fue desconvocada.
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La Ragua, el centro de la polémica de los ultimos dias.

LAS CLAVES

Carta abierta

El pasado miércoles el consejero
delegado de la Universiada, Au-
relio Urefa, remitié una carta
abierta a los medios de comuni-
cacién en la que pone de mani-
fiesto su disconformidad con la
gestion que se esta llevando a
cabo respecto al proyecto de la
Ragua y acusa al Pargque Nacio-
nal de dilatar la tramitacion del
proyecto. Ademas, asegura que
“se estd preparando otro ‘y tu
mas' entre el PP y PSOE, esta
vez entre el Ministerio de Medio
Ambiente y la Junta”.

Administraciones

Las instituciones implicadas en
el proyecto aseguraron el pasa-
do jueves que no hay enfrenta-
miento politico en torno al even-
to deportivo y garantizaron que
“el problema de la Universiada
no es de voluntades, sino de di-
nero". Pero, en cualquier caso,
garantizaron el interés, esfuerzo
y dedicacion de la Subdelegacion
del Gobierno, la Diputacion de
Granada, la Junta de Andalucia
y el Ayuntamiento para que la
Universiada se pueda celebrar
en Granada y en la Ragua.

El Centro de Transfusion organiza colectas
de sangre en tres municipios granadinos

R. G. GRANADA

El Centro Regional de Transfu-
sién Sanguinea (CRTS) ha pro-
gramado para la préxima sema-
na colectas de sangre y plasma
en tres municipios de la provin-
cia, alos que trasladara sus uni-
dades méviles. E1 CRTS progra-
ma durante todo el afio colectas

de sangre y plasma, para garan-
tizar el suministro a los distin-
tos hospitales, por ello las uni-
dades mdviles se desplazan a
los lugares de residencia, estu-
dio o vacaciones para facilitary
acercar la donacion de sangre y
plasma a los donantes.

Asi, las unidades moéviles es-
taran el martes y miércoles en

Alhama de Granada en el centro
de salud de este municipio. El
jueves se ubicardn en Benalda,
en la Casa de la Cultura, mien-
tras que el viernes se desplaza-
ran a Churriana de la Vega, tam-
bién en la Casa de la Cultura de
lalocalidad. Los lugares y hora-
rios exactos de las proximas co-
lectas programadas se pueden

consultar en la pagina web
http://transfusion.granada-al-
meria.org

Ademads, cualquier persona
puede acudir a donar sangre al
propio Centro Regional de Trans-
fusién Sanguinea, ubicado en la
calle Doctor Mesa Moles, de lu-
nes aviernes de 08:30a 14:30 y
de 16:00 a 21:00 horas.

Los Unicos requisitos para ser
donante consisten en tener la
mayoria de edad, al menos 50 ki-
los de peso y buena salud. Entre
dos donaciones de sangre deben
transcurrir al menos 60 dias; no
se deben acumular mas de cuatro
donaciones en un periodo de un
afio en el caso de los hombres y
mas de tres en el de las mujeres.

El CRTS recuerda que la dona-
cion de sangre es completamen-
te segura, ya que ademads de que
antes de la extraccion se realiza
un reconocimiento médico, en
ésta se emplea material estéril y
de un solo uso.



GRANADAHOY | Sabado 6 de Abril de 2013

R. G. GRANADA

El Instituto Andaluz de la Juven-
tud (IAJ) ha vuelto a destacar la
trayectoria de jovenes y entidades
de la provincia con un papel espe-
cialmente brillante y ha entegado
una afio mas los galardones hono-
rificos Granada Joven, en un acto
que se celebro ayer y que estuvo
presidido por la delegada del Go-
bierno andaluz en Granada, Maria
José Sanchez, y el director general
del TAJ, Ratl Perales, y su delega-
do en Granada, Guillermo Quero.

En esta ocasion el ganador en
Arte ha sido Jorge Jiménez, un di-
bujante autodidacta que ha conse-
guido llegar al mercado editorial
americano. El primero de sus tra-
bajos a nivel profesional fue All
summer in a day que seria publica-
do en Estados Unidos. Después
vendria el comic animado de la se-
gunda entrega del videojuego
Dead Space, de Electronic Arts, y la
adaptacion al comic de las pelicu-
las Transformers 3 y Jurassic Park.
Para DC Comics realizd, entre
otros, el tebeo de la serie de la Fox,
Fringe. En la actualidad, se en-
cuentra realizando la adaptacién
de Smallville Season 11 (Super-
man).

Respecto a la categoria Asocia-
cionismo, Antonio Manuel Tejada
tiene un 66% de discapacidad por
padecer de nacimiento Sindrome
de Poland. Desde 2009, se vuelca
en proyectos de no discriminacién
e inclusion, fundando la entidad
Estrategia SiPodemos de Empren-
dedores con Discapacidad que en-
globa, anivel nacional, a 14 entida-
des con mas de 750 personas con
discapacidad relacionadas con el
emprendimiento, la universidad,
la investigacién y la accesibilidad.
En apenas cuatro afios, esta asocia-
cién suma mas de 1.500 activida-
des inclusivas y reivindicativas.

Enla de Deporte, se ha recono-
cido a la gimnasta espafiola, Lidia
Redondo, componente del Equipo
Nacional de Gimnasia Ritmica. En
agosto del 2012 participd en los
Juegos Olimpicos de Londres, don-
de consiguié con su equipo una

VIVIREN GRANADA

ENTREGA DE PREMIOS

El dibujante Jorge Jiménez y el
investigador Pedro Medina, la
deportista Lidia Redondo o el
Programa Tutor Joven, entre los
premiados con la ‘Granada Joven'

EITAJ premia
a los jovenes
del afio

cuarta plaza y Diploma Olimpico.

En en Economia-Empleo, el em-
presario Francisco Carlos Palao, es
doctor en Inteligencia Artificial por
la UGR que se encuentra experi-
mentando como emprendedor tec-
noldgico y entre sus proyectos des-
tacan IActive, Nativoo y BuscarA-
migos (red social vendida en
2004).

Gonzalo Rodriguez Garcia, pre-
mio en Medios de Comunicacion,
inicio su carrera siendo uno de los
primeros periodistas en entrar en
Tripoliy contarla caida de Gadaffi.
Sutrabajo continué en Ttinez, Ma-
rruecos y sobre todo en Egipto. Co-
rresponsal freelancer de TELEVI-
SA, se ocupa de la zona norte de
Africa. En Mali ha comenzado a
trabajar con otros medios interna-
cionales, Radio Francia Internacio-
nal, o el canal de noticias RT Rusia
Today.

Por otra parte, el Programa Tu-
tor Joven, galardonado en Solida-
ridad, estd pilotado por un grupo
de jovenes de Armilla, con buenas

27
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competencias y habilidades socia-
les, que se dedican a ayudar a me-
nores en sus tareas y aprendizaje
escolar.

Por su parte, el Club Rugby Ve-
leta, galardonado en lamodalidad
de Universidad, ha conseguido
romper barreras en el deporte fe-
menino y en el deporte universita-
rio, en particular.

Finalmente, el galardonado en
Promocién de Granada en el Exte-
rior, Pedro Medina, es licenciado
en Ciencias Bioldgicas enla Univer-
sidad de Granada. Doctoradoen la
Universidad Auténoma de Madrid,
Centro Nacional de Investigacio-
nes Oncologicas, realizo cinco afios
de estudios de postdoctorado enla
Universidad de Yale (Estados Uni-
dos). Tras una destacada carrera
en Estados Unidos vuelve a la Uni-
versidad de Granada, donde traba-
ja como profesor, cargo que com-
pagina consulaborenel Centrode
Investigacién Genémica y Oncolé-
gica (GenyO) del Parque Tecnold-
gico dela Salud.

Foto de familia de los
premiados en la entrega
de premios que se
celebrdé ayer en el salén
de actos de la
Delegacion del Gobierno
de la Junta. El acto
estuvo presidido por la
delegada del Gobierno
andaluz, el director
general del IAJ y el
delgado del IAJ.
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SALUD Y BIENESTAR

D) CALIDAD DEL SUENO

Dormir correctamente

también incide en el riesgo

de padecer diabetes tipo 2

® L a cantidad de melatonina que una
persona segrega al dormir pude predecir
la predisposicion a padecer la enfermedad

Redaccion

Una nueva investigacion del
Hospital Brigham y de Mujeres
(BWH), en Boston, Massachu-
setts , Estados Unidos, afirma
haber descubierto que la canti-
dad de melatonina segregada
por una persona durante el sue-
fio puede predecir el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2, se-
gun los resultados del estudio,
publicados en la edicién de este
miércoles de la revista Journal
of American Medical Asociation.

“Esta es la primera vez que se
ha establecido una asociacién
independiente entre la secre-
cion de melatonina nocturna 'y
el riesgo de diabetes tipo 27,

EN BREVE

Estudian el efecto de la
radiacion ultravioleta
en hongos comunes

PIEL. Miembros del Grupo de In-
vestigacion Conducta y Regula-
cién de la Facultad de Biologia de
la Universidad de Sevilla han ob-
servado que un mismo hongo ais-
lado en Galicia presenta un color
menos anaranjado que cuando és-
te se aisla en zonas como las Islas
Canarias donde la exposicion a la
luz es mayor. Los expertos creen
que este cambio de color se produ-
ce como medida de proteccion an-
te la radiacién ultravioleta de for-
ma similar a lo que ocurre en la
piel al ponerse morena. La investi-
gacién podria tener aplicaciones
en dermatologia y cosmética.

Analisis de
marcadores para el
sistema inmunoldgico

BIOTECNOLOGIA. La division de
servicios preclinicos de la empre-
sa granadina Neuron Bio, Neu-
ron BioServices, ha puesto en
marcha una nueva tecnologia
pionera que permite analizar
multitud de citoquinas y marca-
dores inmunolégicos en mues-
tras de humanos y modelos ani-
males, con el objetivo de estudiar
el efecto que nuevos farmacos o
ingredientes ejercen y asi facili-
tar la investigacidon de enferme-
dades relacionadas con el siste-
ma inmune, como el cancer, la
sepsis o dolencias inflamatorias.

subray6 el doctor Ciaran McMu-
llan, investigador de la Division
Renal Kidney y el Instituto de
Investigacion Clinica en el
BWH.

La melatonina es una hormo-
na que es producida por el cere-
bro y secretada en el torrente
sanguineo de una persona. Co-
mo la melatonina se genera
principalmente por la noche,
los picos nocturnos de la mela-
tonia en los niveles de sangre
permiten la regulacion del rit-
mo circadiano.

Para llevar a acabo este estu-
dio, los investigadores del Hos-
pital Brigham y de Mujeres
identificaron a 370 mujeres que
desarrollaron diabetes durante

SIDA. Un articulo publicado
hoy en Nature describe la coe-
volucién del virus del sida y el
sistema inmunoldgico de un
paciente africano en los dias
iniciales delainfeccién. Eldes-

su participacion en el Estudio
de Salud de Enfermeras y 370
sujetos de control de la misma
edad y raza.

Cuando los dos grupos se
compararon, los cientificos en-
contraron que los participantes
del estudio con bajos niveles de
secrecién de melatonina noc-
turna tenfan el doble de riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2
que los participantes con altos
niveles de generacidn de mela-
tonina nocturna.

El estudio tuvo en cuenta to-
dos aquellos factores de riesgo-
que ya estan bien establecidos
parala diabetes, como el indice
de masa corporal, los antece-
dentes familiares de diabetes y
los factores de estilo de vida co-
mo la dieta, el ejercicio, el taba-
quismo y la duracién del suefio
y todavia encontré que la secre-
cién de melatonina sigue siendo
un factor de riesgo mas que sig-
nificativo.

cubrimiento de un tipo especial de
anticuerpo en este donante, indu-
cido por la cubierta del virus, su-
pone un avance para el desarrollo
de una vacuna efectiva contra es-
taenfermedad. El trabajo, realiza-

Los picos durante el suefio regulan el ritmo circadiano.
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Nuevo paso en el camino hacia la vacuna del VIH

do por el Instituto Duke de Vacu-
nas Humanas y otras universida-
des estadounidenses, analiza la
coevolucion de los anticuerpos y
del VIH en una persona cuyo siste-
ma inmunitario ataca al virus.

Consenso en atencion
a las agudizaciones
de la EPOC

CLiNICA. La Unidad de Ges-
tién Clinica de Neumologia y
Alergia del Hospital Universi-
tario Puerta del Mar, en Ca-
diz, ha coordinado parte del
consenso destinado a mejo-
rarla atenciénintegral delas
agudizaciones de la enferme-
dad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC). El documen-
to, que ya aparecid en la Re-
vista Espafiola de Patologia
Tordcica, Suplemento ha sido
publicado ahora en la revista
de la Sociedad Espaiiola de
Médicos de Atencién Prima-
ria, Semergen.

Estudio sobre
el consumo
de somniferos

TERCERA EDAD. Siete de cada
diez ancianos que viven en re-
sidencias tienen problemas
patoldgicos para conciliar el
suefio, lo que les hace ser me-
nos independientes y tener
peores relaciones sociales.
Ademads, el 64% de los mayo-
res clasificados como “malos
dormidores” consumen som-
niferos de manera regular. Asi
se desprende de un estudio
realizado por investigadores
de la Universidad de Granada
publicado en Archives of Ge-
rontology and Geriatrics.



