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Los universitarios de Melilla preparan su-
CV europeo y las entrevistas laborales

® L aV Jornadas de
Insercion Laboral
del Universitario
finalizaron ayer
hasta el proximo afo

Silvia Perdiguero MELILLA

El aula de grados del Campus de
Melilla acogié ayer la tltima
jornada sobre Insercién Profe-
sional del Alumno: de la Univer-
sidad al mercado laboral, en la
que los asistentes aprendieron a
elaborar un curriculum euro-
peo y las claves para afrontar
con éxito una entrevista de tra-
bajo. La profesora de la Facul-
tad de Ciencias Sociales, que ha
organizado esta actividad, Ro-
cio Llamas, fue la encargada de
clausurar la jornada a la que
asistieron cerca de unaveintena
de alumnos del Campus.

A primera hora de la mafana
elvicedecano de Investigaciény
posgrado de la Facultad de
Ciencias Sociales, Joaquin Ara-
na, fue el encargadoe de explicar
coémo elaborar un curriculum
vitae con el nuevo modelo euro-
peo. Existen varios modelos,
dependiendo del perfil de los
candidatos. Arana insistié en la
necesidad de ajustarse a esos
modelos asi come de la impor-
tancia de adjuntar siempre una

Joaquin Arana fue uno de los ponentes de ayef. que explico cémo elaborar el CV Europeo.

fotografia de tamafio carné.
Para los universitarios recién
titulados es aconsejable un mo-
delo estandar de CV en el que re-
salte la formacidén que han reci-
bido. Para los perfiles con una
trayectoria profesional existen
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otros modelos de curriculos en
los que se resalta esa experiencia
laboral. En todos los casos, los
modelos de CV europeos desta-
can el conocimiento de idiomas
asf como las habilidades y apti-
tudes del candidato més alld de

ALMAZAN

la formacién reglada.

La entrevista de trabajo

Seguidamente, el psicdlogo y
profesor también de la Facultad
de Ciencias Sociales en el Cam-
pus de Melilla, Juan Manuel Fer-

nandez Milldn, ofrecié algunas
. claves yherrarmentas para saber
afrontar con éxito una entrevista
de trabajo. El psicélogo destacd
que en una entrevista de trabajo

. no hay cabida para la improvisa-

cién. Por ello, hay que preparar a
conciencia las respuestas a las
preguntas mas habituales que el
entrevistador suele hacer y dar
una buena impresion, pues es
“muy diffcil” romperla después.
Esa buena impresién empieza
por una buena vestimenta, des-
tacd, por lo que queda descarta-
do acudir en chandal a una en-
trevista laboral.

Otro de los aspectos a tener en
cuenta es que la entrevista se
prepara mucho antes de lacitay
dura desde que se entra en el po-
sible centro de trabajo hasta que
se sale de él, después del en-
cuentro con el entrevistador. Si
éste nos acompafia por los pasi-
Hos hasta la salida, también es-
tard evaluando y analizando al
candidato y es ahf donde se pue-
de ganar o perder el puesto de
trabajo.

Ser puntual, cuidar el

lenguaje y la vestimenta
son claves para afrontar
con exito una entrevista

Cuidar el lenguaje, no mos-
trar nerviosismo, por ejemplo,
mordiéndose las ufias, respon-
der educadamente alas pregun-
tas de cardcter personal, ser
puntual, defender con seguri-
dad los puntos fuertes y débiles,
son algunos de los aspectosate-
ner en cuenta en una entrevista
de trabajo. De ahf que haya que
prepararlamucho antes.

Padres e hijos adolescentes aprenden unos
de otros a través cartasen ‘Estimado hijo’

EtAulal0delaUNED

acogié la presentacion del
libro de Pilar Serranoy

Juan Manuel Fernandez

S. Perdiguero MELILLA

La dificil etapa de la adolescencia
desde la perspectiva de los padres
y de los propios hijos se recoge en

_ellibro ‘Estimado hijo: lo he hecho

lo mejorque he sabido’, escrito por

. Pilar Serrano Pefia y Juan Manuel

Ferndndez Milldn. El Aula 10dela
UNED acogié enlatarde de ayerla
presentacién de este volumen en
el que se recopilan las cartas que
padres e hijos melillenses se han
dirigido para explicar yllegar a un
punto de encuentro entre las desa-
venencias que se suscitan entre
unosy otros en este periodo.
Ambos escritores :destacaron y
agradecieron la participacion de
cerca de una veintena de amigos

El Aula 10 de la UNED se llenéhpara asistir a la presentacion det tibro.

que han expresado en estas misi-
vas sus sentimientos y han descu-
bierto a través de ellas lo que sien-
ten por sus hijos y éstos por sus pa-
dres. Algunosdelosque han parti-

EL FARO

cipado estuvieron sentados entre
el nutrido publico asistente y co-
mentaron sus sensaciones des-
puésde leer elvolumen, alaventa
en el Centro Asociado dela UNED.
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“Se necesita voluntad ciudadana para

® £l ex alcalde de
San Sebastian, Oddn
Elorza, explictd a el
modelo de movilidad
de su ciudad

R.A. MELILLA

El ex alcalde de San Sebastidn,
Odén Elorza, ofreciéd ayer una
conferencia en el Real Club Mari-
timo, enmarcada en la Semana
de la Bicicleta. Elorza explicé
que el fomento del uso de la bici-
cleta surgid de la idea que tenfan
algunos colectivos de su ciudad,
que pedian una alternativa al ve-
hiculo privado. El ex alcalde in-
dicé que el trabajo fue complica-
do vy fue necesario hacer planes
especiales para que la ciudad tu-
viese una red de carriles adecua-
dos para circular en bici. ;
Elorza sefalé que es impres-
cindible unavoluntad ciudadana
que empuje a los politicos a crear
infraestructuras que permitan
que las bicicletas puedan circu-
lar de forma segura y sin utilizar
los espacios de los peatones. “La
bicitiene que ir cogiendo espacio
a costa del vehiculo”, apunté el
ex alcalde de San Sebastidn, que
reconocié que “el espacio es el

que es”. No obstante, aseverd
que se puede compaginar la cir-
culacién de la bicicleta con las de
los vehiculos a motor.

El politico dijo que en total se
tuvieron que hacer ochenta ac-
tuaciones en su ciudad para po-
der conseguir que la bicicleta tu-
viera realmente su espacio. Elor-
za-reconocio que algunas de es-

tas medidas fueron polémicas..

Asi, destacé por ejemplo el he-

El responsable del Cicode, José Luis Villeha, yel ex alcalde de San Sebastian Odén Elorza.

cho de poner carriles bici en los
puentes que atravesaban un rio
dela ciudad o laintervencién en
la avenida que bordealaplaya de
la La Concha, que generaron
controversia entre los ciudada-
nos, pero que finalmente con-
vencieron.

Elorza indicé que fomentar el
uso de la bicicleta permite crear
una ciudad “mas amable y mas
humana”” que se disfruta y se

empujar a los politicos a apostar por la bici”

EL FARQ

aprecia mejor. El ex alcalde de
San Sebastidn apunté que, ade-
mds del empuje ciudadano, es
necesario ser consciente de que
un cambio de este tipo requiere
también tiempo.

“La bicicleta no tiene ideologfa
politica ni clase social”, argu-
mento el ex alcalde de San Sebas-
tidn, que insisti6 en que el impul-
so del uso de este vehiculo es po-
sitivo para cualquier colectivo.
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SELECCION PERSONAL

TUMAR INVESTMENT VA A REALIZAR UN PROCESO DE SELECCI@N PARA INCORPORAR A SU PLANTILLA PERSONAL,
POR LO QUE SE VAN A REALIZAR ENTREVISTAS A CANDIDATOS DISPONIBLES PARA OCUPAR EL SlGUIENTE PUESTO:

LA EDIFICACION.

1 VENDEDOR/VENDEDORA PARA
PROMOCION INMOBILIARIA:

IMPRESCINDIBLE EXPERIENCIA DEMOSTRABLE EN EL PUES TO

SE VALORARA CONOCIMIENTOS RELACIONADOS CON LA OFERTA CAPACIDAD DE GESTION ,
TRATO CON EL CLIENTE, INTERPRETACION DE PLANOS Y DOCUMENTOS RELAC!ONADOS CON

INTERESADOS SOLICITAR ENTREVISTA EN:

OFICINA DE VENTAS PROMOCION JARDINES DE LA DUQUESA (ANTIGUA CRUZ ROJA)
C/ QUEROL, 62 - Telfs 659035932 y 952679657

IMPRESCINDIBLE APORTAR CURRICULUM DETALLADO' ' OTOGRAFIA EN COLOR.

Melilla se suma
ala compra
centralizada de
vacunasde la
gripe estacional

El Faro MELILLA

El Consejo de Ministros auto-
rizé ayer la conclusién del
acuerdo marco para la compra
agregadade vacunas dela gri-
pe estacional para la campaiia
2013-2014, en la que participa
Melilla y Ceuta, y otras trece
autonomias espaiiolas, lo que
permitira un ahorro superior a
cinco millones de euros en
comparacién con la anterior
campafia de vacunaciones. Al
acuerdo se suscribieron tam-
bién el Ministerio de Defensay

Se compraran 4,85
millones de vacunas
antigripales y se
ahorraran 5 millones

la Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias, de-
pendiente del Ministerio del
Interior.

Este acuerdo prevé la adqui-
sicidn conjunta de 4,85 millo-

- nes de dosis de esta vacuna,

que se repartirdn en Aragon,
Asturias, Baleares, Cantabria,
Castilla y Leén, Castilla-La
Mancha, Comunidad Valen-
ciana, Extremadura, Galicia,.
Madrid, Murcia, Navarra y La
Rioja. Con esta medida se da
cumplimiento al acuerdo to-
mado en el Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de
Salud del pasado 21 de marzo.

Ahorro del 50% de cada dosis

Las compras agregadas de
medicamentos y productos sa-
nitarios para el conjunto del
Sistema Nacional de Salud, a
las que las autonomias pueden
unirse de manera voluntaria,
sonunade las medidas de con-
tencion del gasto incluidas en
la reforma sanitaria empren-
dida por el Ministerio,

Hasta ahora, la adquisicién
conjunta de vacunas antigri-
pales ha supuesto que el pre-
cio de la dosis unitaria se haya
reducido en mas de un 50%,
por lo que el Ministerio y las
CCAA han decidido extender
la adquisicién conjunta a otras
vacunas, como las del calen-
dario infantil o las del viajero,
que solo el afio pasado supuso
un ahorro de 31 millones de
euros.

Asi, se consiguen dos objeti-
vos fundamentales, reducir el
coste del programa de vacuna-
ciones en Espafa para todas
las comunidades y facilitar la
adquisicion de las vacunas por
parte de los servicios de salud
autondmicos.
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“Melilla tiene un tesoro poético que
debe ser objeto de estudio y debate”

@ El Campus acoge
una conferencia de
Josela Maturana sobre
la obra del poeta
Miguel Fernandez

D.N. MELILLA

Con motivo del 20 aniversario del
fallecimiento del poeta melillen-
se Miguel Fernandez, el Campus

de la Universidad de Granada en .

Melilla organizé ayer una confe-
rencia sobre este escritor univer-
sal. Josela Maturana fue la encar-
'gada de hablar sobre los versos y
las publicaciones de Miguel Fer-
nandez. Asegura que “Melilla tie-
Ie un tesoro poético que debe ser
objeto de estudio y debate”.
Maturana tituld su conferencia
‘Salvacién de lo indecible: Lo
inerte y lo-palpitante de Ia poesfa
deMiguel Fernandez’. Esta maes-
tra nacida en Melilla, pero que en
la actualidad vive en la provincia
de Cédiz, analiz6 la obra del poe-
ta desde el punto de vista de otro
amante de los versos. Ademds, su
mirada también estd ‘contamina-
da’ por las vivencias que de nifia
vivid en la casa de Miguel Fernan-
dez. Maturana es amiga de Ana
Fernandez, hija del poeta, y de ni-
fias entraban en su despacho, eso
sf, sin permiso,
Esta maestra asegur6 a El Faro
que no conoci6 la obra de Miguel

L% nm,mu ud ke L

i

Josela Maturana; durante su conferencia en el Campus de Melilla,

Fernandez en profundidad hasta
que no fue mds adulta. Cuando se
marché de Melilla tenfa quince
afios por lo que resalté que era un
placer volver a su ciudad natal,

petsonaquerida de: su pasado. ;

No se clasifica

Esta conferenciante explico
que es muy dificil clasificar a este
poeta con una generacion. Indico
que se podria pensar en los escri-
tores de los afios 60, pero que en
realidad su universalidad es su
caracteristica mds destacada.

Maturana asegura que a pesar
de que escriba sobre Melilla y
desde una perspectiva. local, la
poesfa de este melillense supera

-
cualquier barrera. Esto no sélo se
debe a que sus versos hablen de
temas que llegan a cualquier per-
sona sin importar su cultura o

procedencxa, sinoaque conmguxo
mugho mds para hablar de una ‘
i *su}ayfuempubhcada‘

que §u poesia llegara a la pernin-

Esta ponente resalta la cons-
tancia de Miguel Fernandez por-
que dejé una gran herencia de li-
bros y poemas a pesar de haber
fallecido muy joven. También
apunté que esta perseverancia hi-
zo posible que Melillallegara a of-
dos de los poetas y escritores de
suépoca.

‘Loindecible’
Maturana afirma que ‘lo inde-
cible’ son aquellas cosas que el

poeta no puede describir ni expli-
car. Miguel Fernandez utiliza las
palabras para llegar hasta este
punto, pero se escapa en ocasio-
nes lo que desea plasmar en ver-
s0s, apunta esta conferenciante.

“Bucea en la palabra” lo que
permite llevar al ser humano has-
ta la zona de misterio. Asf descri-
be la forma que tiene el poeta de
buscaren ‘loindecible’.

Otra de las caracteristicas que
destaca de Miguel Ferndndez es
la renovacién lingtiistica que hizo
en la poesfa con sus numerosas
obras. La aportacién de este poe-
tafue importante para los escrito-
res coetaneos y los que vinieron
con el paso de los aifios, segin
afiade esta ponente,

Los alumnos
de Magisterio
comienzan las
practicas en
los centros

El Faro MELTLLA

El lunes comienzan las activi-
dades del segundo semestre

~ del proyecto de innovacién do-
cente ‘Practicas globalizadoras
en el grado de Educacién In-
fantil: Conexién del conoci-
miento tedrico y practico me-
diante el acercamiento alarea-
lidad escolar’. Esta iniciativa
esta dirigida por José Manuel
Cabo Hernandez. Se trata de
un proyecto con el que los
alumnos de Educacion Infantil
del Campus de Melilla realizan
précticas en centros educativos
delaciudad.

El contenido es compartido
con las actividades planifica-
das del aula y el encargo de ta-
reas que se hacen desde las
asignaturas. En estas activida-
des los alumnos participan de
forma voluntaria.

Estas se vienen realizando
desde hace varios aflosen aulas
de centros publicos y concerta-
dos para los estudiantes de pri-
mero y segundo. Como conse-
cuencia de esta tradicion, se
hanincluido en el programa de
las carreras de grado.

El objetivo de este proyecto
es asegurar, desde el primer
curso, la vinculacién tedrica y
préctica en el contexto profe-
sional de aquellas competen-
cias que se incluyen en las ma-
terias de estudio.

Terapia de Martillo
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22 de abril de 2013, a las 18:30 h.
Aula 10 (UNED)

MATERIAL NECESARIO: |

Ropa comoda que sea facil de quitar para las

seslones pricticas; boligrafe borrable o

perfilador de ojos para la localizacidn de los |
puntos; papel/cuaderno

DURACION: 2 horas (38,30 2 20,30} |~
PLAZAS: Plazas limitadas

PRECIO: 20 € {El pracio inciuye el
nactitio ¥ la clavija)

£s obligotorio insceibirse en Secretoric
: Plazas limitados

| PROGRAMA:
~ introduccidn al Tappmg
- Historia
- Teor{a segun la Meadicina
Oriental
Teoria de |a vibracidn
- instrumentos
Pracaucionas y
| contraindicaciones
« Té#cricas para £ada parte dal
cufrpe
- Jesiones da practica i
- Aplicaciones para la salud . @
= Sesiones de practica "

CIUDAD AUTONOMA

MELILLA
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‘De tripas corazon, una vida articulada’,
un libro para conocerse un poco mas

Laformadora de yoga Edith
Rivas presentara esta
recopilacion de articulos en
Melilla el 15de mayo

D.N.MELILLA

‘De tripas corazén, una vida articu-
lada’ es una recopilacién de textos

" que reflexiona sobre lds crisis per-
sonales, los enfados y.1as alegrias -
que a diario marcan esos pequenos’\

debates internos que surgen mien-
tras se camina, cuando uno se dis-
trae en el trabajo o en esos momen-
tos de silencio.antes de quedarse
dormido: Darse cuenta de que lo
que uno hace no es lo que se desea
hacer, que se cruce en el camino
una personas o una oportunidad y
que haya un cambio brusco en la
rutina pueden tambalear la estabi-
lidad personal. Situaciones como
éstas son las que describe Edich Ri-
vasen este libro.

Esta formadora de yoga, reiki y
EFT (técnicas de liberacién emo-

cional) lleva mds de dos afios escri-
biendo pequefios textos sobre vi-

vencias propias. Con el paso del

tiempo la convencieron para que
los reuniéra y publicara algunos de
estosarticulosenunlibroyporello,
lode ‘vidaarticulada’ del titulo.
Aseguraquenoesunlibrode ‘au-

toayuda’, pues esos temas son un
pozosinfondo. Sino que se trata de
una recopilacién de reflexiones so-
bre el autoconocimiento.

- En cuanto al resto del titulo, ‘De

- tripas corazon’ surgio.casi sin que-

rer. Una vez que Rivas consigui¢
elegir de entre todos los textos que
tenia escritos los que mds les gusta-
ba, se los envi6 a su profesor de EFT
y amigo Luis Bueno. Este le dio su
aprobacion conlacondiciénde que
ordenaraese conglomerado deide-
asdealguna forma.

Rivas estuvo durante unos dias
leyendo hasta que llegé ala conclu-
sion de que algunos de ellos esta-
ban escritos con el cerebro e incluso
desde el enfado y otros desde la se-
renidad y con un toque mas emo-
cional. Deestaforina, llegdalacon-

clusién de que estos articulos se po-
dfan ordenar de los redactados con
las tripas alos descritos con el cora-
zén. Los mas de 70 que se incluyen
en esta publicacion aberdan dife-
rentes tematicas. Estas ideas segu-
ro que han pasado por las mentes
de los lectores con lo que pueden
analizar el punto de vista que apor-
taRivassobreellas.

Fue una crisis personal lo que la
llevé hace algunos afios a buscar
otras formas de enfocar suvida. Ahi
fue cuando aparecid el yoga, la me-
ditacién y otras terapias de creci-
miento personal, como son € reiki
oelEFT,

Este libro se presenté en Ceuta
hace unas semanas v se puede
comprar a a través de Internet. No
obstante, se podra adquirir el pré-
ximo 15 de mayo en Melilla, ya
que Rivas lo presentard en la ciu-
dad acompafiada de Luis Bueno,
que redacto el prélogo. Sino hay
cambios de ultima hora, indica la
autora, se realizard en el Museo de
Arqueologia en Las Pefiuelas so-
brelas 19:00 horas.




