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Ser mujer, el desempleo y vivir dificultades econdmicas, factores de
riesgo para desarrollar trastornos mentales

11.04.2013

El estudio PISMA-ep analiza las causas y la
prevalencia de los trastornos mentales en
Andalucia.

Ser mujer, estar en paro y vivir una situacion social o
econdémica adversa son los tres factores que tienen
mas influencia sobre el hecho de que una persona con
predisposicién genética a padecer un trastorno
mental lo termine desarrollando. Es una de las
conclusiones de la fase preliminar del estudio
PISMA-ep, desarrollada por la Universidad de Granada
dentro del Programa de Salud Mental del Servicio
Andaluz de Salud.

Ademas, segun esta investigacion, el 20% de la
j . poblacién de Andalucia sufre en algin momento de
su vida un trastorno mental. Los mas frecuentes son
la depresién (que afecta a un 12% de la poblacién) y los trastornos de ansiedad (10%). Cerca del 3%
padecera a lo largo de su vida un trastorno psicético, mucho mas grave. Estos resultados, obtenidos en
la primera fase de esta investigacion, son similares a los obtenidos en otros grandes estudios de la Union
Europea.

“Estos datos seran de gran utilidad para poder identificar a aquellas personas con un mayor riesgo de
padecer por primera vez un trastorno mental o de sufrir una recaida”, ha explicado Jorge Cervilla,
profesor del departamento de Psiquiatria de la Universidad de Granada e investigador principal del
estudio.
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