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Los deportistas creen que el dopaje es "efectivo”

También reconocen que usar sustancias dopantes supone "hacer trampa"y conlleva

riesgos
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La mayoria de los deportistas de élite consideran que las
sustancias dopantes "son efectivas" para mejorar su
rendimiento, aunque reconocen que suponen "hacer trampa”,
conllevan riesgos para la salud y un riesgo de sancion. Al
mismo tiempo, las razones por las que comienzan a consumir
sustancias dopantes son alcanzar el éxito deportivo, mejorar el
rendimiento, obtener un beneficio econémico, mejorar la
recuperacion y prevenir deficiencias nutricionales, ademéas de
"porque otros deportistas también las utilizan".

Una carrera ciclista, deporte muy afectado por el
dopaje.

Estas son algunas de las conclusiones de un estudio realizado

por investigadores del departamento de Educacién Fisicay

Deportiva de la Universidad de Granada, cuyo trabajo también ha revelado que hay una creencia
generalizada entre los deportistas de élite de que la lucha contra el dopaje resulta "ineficaz", "
equitativa”, y que los castigos impuestos "no son lo suficientemente estrictos ni severos”, informa la

UGR en una nota.

En un articulo publicado en la revista Sports Medicin', Mikel Zabala y Jaime Morente Sanchez han
analizado las actitudes, conocimientos y creencias sobre el dopaje en deportistas de elite de todo el
mundo. Los resultados revelan que los deportes de equipo aparentemente son menos susceptibles de
utilizar sustancias dopantes.
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Pero también hay que conocer las posibles contraindicaciones de las sustancias dopantes, algunas realmente
peligrosas http://deporadictos. com/el-diccionario-del-dopaje-ii/
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