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Los médicos recomiendan a las embarazadas hacer ejercicio cinco días a

la semana. Foto: Universia

El 20% de las embarazadas estudiadas no

realiza actividad física en su tiempo libre
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NOTICIA : INVESTIGACIÓN

La mayoría de las embarazadas no hace
ejercicio
08/04/2013

Un equipo de investigadores que estudió el comportamiento de 1.175 mujeres embarazadas un
año antes de la gestación y en la primera mitad del embarazo, constató la falta de actividad física
de las parturientas. 

 
 
Un estudio  realizado por investigadores de
la  Universidad de  Granada  confirmó  que
el 68% de las embarazadas no realiza los
al menos 30 minutos de ejercicio durante
cinco días a la semana  que recomiendan
los  médicos.  Además,  el  20%  no  hace
ninguna actividad física en su tiempo libre

Ante  los  resultados  obtenidos,  según  se
publica  en  el  portal  Agenciasinc.es,  los
expertos  recomiendan incentivar  hábitos
saludables  en  quienes  están  esperando
un hijo para garantizar tanto la salud de la
mujer como la del pequeño que va a nacer.

El  propósito  del  estudio  era  estudiar  los
cambios generados en  la  primera  mitad  de  la  gestación  y los profesionales comprobaron  que  hay
factores como el nivel de estudio, la presencia de hábitos sanos o la adquisición de estos en el
embarazo que incentivan la actividad física de las madres en el tiempo libre.

Los resultados de la investigación  fueron publicados en el International Journal of Gynecology &
Obstetrics y en él participaron expertos del departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública de
la  Universidad  de  Granada  (UGR) y colaboró  el Servicio  de  Obstetricia  y Ginecología  del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves de Granada.
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