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Ultima hora Muere José Luis Sampedro a los 96 afios

Expertos en pediatria apuestan por la
vacunacion contra la varicela a partir de los 12
meses

08.04.13 | 14:04h. EUROPA PRESS | SEVILLA

El calendario aprobado por Sanidad recomienda la vacunacién a partir de los 10 afios,
"cuando mas del 95% ya ha pasado la enfermedad"

Especialistas reunidos en las 'V Jornadas de Actualizacién en Pediatria’, organizada por la Clinica
Pediatrica Campus, una spin-off de la Universidad de Granada, en colaboracion con la Sociedad de
Pediatria de Andalucia Oriental y la Universidad, se han referido a la "evidencia cientifica" que
demuestra la importancia de vacunar frente a la varicela "a partir de los 12 meses" y administrar la
pauta completa, compuesta por dos dosis de vacuna: una a los 12-15 meses y otra a los 2 o 3 afios de
edad.

Segun ha informado este lunes en un comunicado el laboratorio Sanofi Pasteur MSD, ésta ha sido una
de las principales reivindicaciones de los expertos en pediatria reunidos en estas 'V Jornadas de
Actualizacion en Pediatria’.

Segun explica el doctor Carlos Ruiz Cosano, director del encuentro y profesor titular del departamento
de pediatria de la Universidad de Granada, estas jornadas han tenido como objetivo precisamente la
"actualizacién del conocimiento de los pediatras sobre las vacunas y su eficacia, un campo que esta en
constante renovacion”.

Ademas, se han abordado temas como la nutricién, las malformaciones vasculares, la enuresis y el
diagnostico molecular en las

alergias pediatricas". Para ello, alrededor de 200 pediatras de atencién primaria y hospitalaria,
residentes y universitarios, se han dado cita en la facultad de Medicina de la Universidad de Granada.

Entre los contenidos del curso, este experto ha destacado la importancia de la vacunacion frente a
varicela. "La vacunacioén es una de las medidas de salud mas eficaces y que mayor impacto ha tenido
en la reduccién de enfermedades, por eso, es importante conocer y compartir con el resto de expertos
los dltimos avances entorno a vacunas como la de la varicela”, ha afiadido este pediatra.

Sobre este punto, el doctor Francisco Alvarez, pediatra y secretario del Comité Asesor de Vacunas de
la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), destaco durante su intervencién que el principal beneficio
de la vacuna contra la varicela "es que se consigue frenar la circulacién del virus en la poblacién, lo
que permite proteger de la enfermedad a los que no se vacunan”.

Por ello, ha considerado "prioritario” comenzar la vacunacion en fases tempranas, "cuando los nifios
son pequefios, puesto que es cuando puede dar problemas”. Lo ideal, ha asegurado, "es que esta
vacuna estuviera incluida en el calendario sisteméatico infantil”.

"LA POLITICA DEL MINISTERIO NO SOLUCIONA EL PROBLEMA"

Para la AEP, la politica actual del Ministerio del ramo orientada a vacunar a los nifios en la
adolescencia, "no soluciona el problema puesto que en esas edades s6lo un cuatro por ciento de la
poblacion no ha tenido contacto todavia con el virus".
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Asimismo, esta entidad considera que la medida ministerial "no soluciona las complicaciones que
pueden aparecer tras el padecimiento de la varicela, ain considerada una enfermedad benigna", ya
que "puede presentar complicaciones hasta en un 20 por ciento de los casos".

Asi, ha aludido a "complicaciones respiratorias, las mas frecuentes, o en otras ocasiones mas graves
como encafalitis, que precisan ingreso hospitalario”.

BENEFICIOS DE CUMPLIR CON LA PAUTA VACUNAL

El experto de la AEP ha sefialado la importancia de cumplir la pauta vacunal, "es decir, la de
administrar dos dosis para garantizar el objetivo de toda vacuna: erradicar la enfermedad y proteger
realmente a la poblacién”.

La primera dosis debe administrarse a los 12-15 meses y la segunda dosis de refuerzo a los dos o tres
afios de edad. "Hasta el afio 2006, en Espafia se vacunaba con una sola dosis. Tras publicaciones
cientificas en las que se concluia una mejor memoria inmunolégica con una segunda dosis, se
recomienda administrar dos dosis ya que se ha demostrado que de esta manera disminuye el riesgo de
aparicion de la llamada 'varicela de brecha™.

La 'varicela de brecha' es la que aparece en los nifios inmunizados debido a un fallo en la vacuna viva
0 en la proteccion de la misma, puntualiza el experto.

Segun la nota, hasta que se comenz6 a vacunar contra la varicela, en Espafia habia alrededor de
1.300 ingresos hospitalarios al afio. Desde que dieron comienzo las camparfias de vacunacion,
comunidades como Navarra o Madrid, "han conseguido reducir en cuatro afios la tasa de
hospitalizaciones un 73 y un 50 por ciento, respectivamente”.

"Esto supone un aumento de la prevencion de la poblacion y un ahorro para el sistema nacional de
salud al verse disminuido considerablemente el gasto por hospitalizaciones”, han concluido.

Publicidad
Yoigo - Ofertas del Mes Aprende ITALIANO E mejor antivirus!
Llévate los mejores online Hazte con la proteccion
teléfonos, al mejor precio. iRegistrate ahora en FN\II:IA antivirus mas eficaz por
Vente a Yoigo y empieza = Babbel y haz gratis la s6lo 0,10 € al dia.
a ahorrar. primera leccién de cada

curso!

Usuario registrado

Usuario: Contrasefia:

¢Has olvidado o perdido tu contrasefia? l:|

Usuario anénimo

Recuerda que el nUmero de comentarios enviados puede no coincidir con los publicados debido a la moderacion

-t} eltiempotveon

Sigue la actualidad del tiempo en tu
ciudad en la web de Mario Picazo

o

Picazo y su equipo cuentan toda la informacion
relacionada con el tiempo que va a hacer.

Mario Picazo nos presenta su web



http://www.telecinco.es/
http://www.telecinco.es/endirecto/
http://www.telecinco.es/series/
http://www.telecinco.es/programas/
http://www.telecinco.es/informativos/
http://www.telecinco.es/deportes/
http://www.telecinco.es/motogp/
http://www.telecinco.es/blogs/
http://www.telecinco.es/concursos_tv/4010879/
http://www.telecinco.es/Informativos/Loterias/
http://www.mediaset.it/investor/ad4ventures/chi_siamo_es.shtml
http://www.telecinco.es/asistirpublico
http://www.telecinco.es/castings/
https://www.facebook.com/tele5
http://twitter.com/telecincoes
http://www.tuenti.com/telecinco
http://www.rrhhempleo.telecinco.es/
http://www.telecinco.es/12meses/
http://www.uem.es/postgrado/master-en-gestion-y-creacion-de-contenidos-audiovisuales
http://www.telecinco.es/contacta.html
http://www.telecinco.es/registro/alta.html
http://www.telecinco.es/registro/baja.shtml
http://www.telecinco.es/rss.html
http://www.mitele.es/peliculas/
http://www.telecinco.es/
http://www.cuatro.com/
http://www.divinity.es/
http://www.boing.es/
http://www.telecinco.es/lasiete/
http://www.telecinco.es/factoriadeficcion/
http://www.telecinco.es/energy/
http://www.mitele.es/
http://www.mitele.es/directo/
http://www.premierpoker.es/
http://tienda.mediaset.es/?ref=telecinco120712
http://aprendelo.telecinco.es/
http://esperanzagracia.telecinco.es/
http://club.telecinco.es/
http://www.premiercasino.es/casino/
https://www.lotocinco.es/user/index.jsp
http://www.telecinco.es/
http://www.cuatro.com/
http://www.telecinco.es/factoriadeficcion/
http://www.telecinco.es/lasiete/
http://www.boing.es/
http://www.divinity.es/
http://www.telecinco.es/energy/
http://www.telecinco.es/nueve/
http://www.mediaset.es/
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FkLnphbm94LmNvbS9wcGMvPzIzNjE3MTQwQzc2MzExOTM4NlQ@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=22523&ac_pr=14295&ac_pos2=1&ac_part=2&ac_b=97850
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FkLnphbm94LmNvbS9wcGMvPzIzNjE3MTQwQzc2MzExOTM4NlQ@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=22523&ac_pr=14295&ac_pos2=1&ac_part=1&ac_b=97850
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FkLnphbm94LmNvbS9wcGMvPzIzNjE3MTQwQzc2MzExOTM4NlQ@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=22523&ac_pr=14295&ac_pos2=1&ac_part=3&ac_b=97850
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FsdGZhcm0ubWVkaWFwbGV4LmNvbS9hZC9jay8xOTc2Ni0xNzU5NjEtNDI3MzEtND9tcHQ9W0NBQ0hFQlVTVEVSXQ@@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=67906&ac_pr=25390&ac_pos2=2&ac_part=2&ac_b=97450
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FsdGZhcm0ubWVkaWFwbGV4LmNvbS9hZC9jay8xOTc2Ni0xNzU5NjEtNDI3MzEtND9tcHQ9W0NBQ0hFQlVTVEVSXQ@@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=67906&ac_pr=25390&ac_pos2=2&ac_part=1&ac_b=97450
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2FsdGZhcm0ubWVkaWFwbGV4LmNvbS9hZC9jay8xOTc2Ni0xNzU5NjEtNDI3MzEtND9tcHQ9W0NBQ0hFQlVTVEVSXQ@@?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=67906&ac_pr=25390&ac_pos2=2&ac_part=3&ac_b=97450
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2Nsay50cmFkZWRvdWJsZXIuY29tL2NsaWNrP3A9MTM2NTI0JmE9MTk0Mzg3NCZnPTIwNzQwMDM4?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=55345&ac_pr=22895&ac_pos2=3&ac_part=2&ac_b=97834
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2Nsay50cmFkZWRvdWJsZXIuY29tL2NsaWNrP3A9MTM2NTI0JmE9MTk0Mzg3NCZnPTIwNzQwMDM4?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=55345&ac_pr=22895&ac_pos2=3&ac_part=1&ac_b=97834
http://a.adcloud.net/redirect/QWRjbG91ZA@@aHR0cDovL2Nsay50cmFkZWRvdWJsZXIuY29tL2NsaWNrP3A9MTM2NTI0JmE9MTk0Mzg3NCZnPTIwNzQwMDM4?&ac_t=100&ac_pm=14081&ac_p=14295x3x22523x97850-25390x3x67906x97450-22895x3x55345x97834&ac_ad=55345&ac_pr=22895&ac_pos2=3&ac_part=3&ac_b=97834
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Expertos-pediatria-apuestan-vacunacion-varicela_0_1584975291.html#
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Expertos-pediatria-apuestan-vacunacion-varicela_0_1584975291.html#
http://www.telecinco.es/masdetelecinco/Mario-Picazo-estrena-nueva-tiempo_2_1571355065.html
http://www.eltiempotv.com/
https://seguro.telecinco.es/perfil/resetear.html
http://www.eltiempotv.com/

