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«Cayetana me empujaba a llegar»

Un militar corre 310 kildmetros para dar a conocer la enfermedad de su sobrina

:: JUAN RAMON OLMOS

GRANADA. Hay sonidos que no
pueden explicarse con palabras. Por
ejemplo, el suspiro de Juan Carlos
Fernandez, ayer, tras presentar unas
flores a la Virgen de las Angustias.
Fue un sonido que llené la basilica
y en el que se podian palpar sus 310
kilémetros recorridos a pie desde
Cartagena a Granada, en una trave-
sia que empez6 el pasado viernes y
concluyo ayer en el centro de Gra-
nada, a una media de mas de 50 ki-
lémetros al dia, una maratén y pico
por jornada.

Cuando Juan Carlos, cabo prime-
ro de la Armada, alcanz6 la Carrera
de la Virgen le esperaba el motivo
de su odisea: Cayetana, su sobrina
de tres afios. A esta pequeiia le diag-
nosticaron al nacer ictiosis lamelar,
una enfermedad hereditaria que pa-
dece una de cada 300.000 personas.
«Los médicos estimaban que no vi-
viria mas de 48 horasy, recordaba
ayer su padre, David. Pero Cayeta-
na sali6 adelante, aunque los efec-
tos de su dolencia son visibles en su
piel, secay con escamas, 0 en sus
agrietados 0jos.

Hartos de las miradas de incom-
prension o incluso miedo de algu-
nos al encontrarse con Cayetana,
en su familia pensaron en la forma
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Juan Carlos Fernandez, con su sobrina Cayetana y la madre de la nifia, Carmen. :: RAMON L. PEREZ

de explicar su enfermedad al gran
publico. Y es ahi donde Juan Car-
los aport6 sus dotes de atleta. Acos-
tumbrado en su carrera militar a di-
rigir actividades deportivasy a lle-
var una vida de entrenamientos,

quiso completar corriendo la dis-
tancia entre la ciudad en la que tra-
baja, Cartagena, y la que le vio na-
cer, Granada.

Una hazafia con la que llamar la
atencion de los medios de comuni-

cacién y que ha sido documentada
por Miguel Alvarez, otro militar que
le ha acompaifiado en bicicleta du-
rante los 310 kilémetros de aven-
tura. El ha sido testigo de los dolo-
res y las ampollas que ha padecido
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Juan Carlos durante el recorrido, de
la granizada que les llevé al limite
cuando marchaban por el norte de
la provincia o del sufrimiento de su
amigo al enterarse de que su mujer
habia sido operada durante estos
dias y de que no se lo habian dicho
para que no cancelase la carrera.

«Llegué a pensar que no lo con-
seguiria. Pero Cayetana me empu-
jaba a llegary, explicaba ayer con
emocion Juan Carlos nada mas con-
cluir su maratoén de seis dias en ple-
no centro de la capital. Una veinte-
na de familiares le esperaban en la
‘linea de meta’, provocando la cu-
riosidad de los viandantes, que se
acercaban a preguntar por la iden-
tidad de Cayetana y sobre qué le
ocurria. «Eso es lo que queremos,
que la gente conozca esta enferme-
dad rara y que sepan qué pueden
hacer si quieren ayudary, comen-
taba Carmen, madre de la peque-
fla, que sostenia uno de los carte-
les anunciando el blog donde se
puede saber mas sobre este asun-
to: ayudaparacayetana.blogs-
pot.com.

Mientras Cayetana daba besos a
su ‘tito’, su padre contaba que «al
final, las personas con este tipo de
enfermedades son las que tienen
el corazon mas grande. Cada dia
aprendemos mas cosas de la nifian.
Con ella se dirigieron hacia el in-
terior de la basilica de la Virgen de
las Angustias, donde dejaron las flo-
res a la patrona de Granada y Juan
Carlos, finalmente, pudo suspirar.

O video en: www.ideal.es
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Los alumnos de Sociales y
Juridicas son los que piden
mas ayuda para estudiar

El Gabinete
Psicopedagogico registra
un aumento del nimero de
estudiantes que solicitan
ayudatras laentrada

en vigor del Espacio
Europeo de Educacion

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. Viven con compaile-
ros de piso. Estudian alguna titula-
cién perteneciente a Ciencias So-
ciales y Juridicas. La mayoria cursa
segundo y cuarto. Son mujeres. Tie-
nen entre 22y 25 anos. Este es el
perfil de los estudiantes de la Uni-
versidad de Granada (UGR) con mas
problemas en el estudio. Los que, al
menos, piden maés ayuda y tienen
que acudir al Gabinete Psicopeda-
gogico de la Universidad de Grana-
da (UGR) a solicitar orientacion.
Los alumnos de la rama de Cien-
cias Sociales y Juridicas (32%), como
se ha indicado, son los que tienen
mas dificultades. Los que piden mas
ayuda. A ellos les siguen los de Hu-
manidades (21%), Ciencias de la Sa-
lud (16%), Ciencias (15,4%) y por dl-
timo Ciencias Experimentales y Tec-
noldgicas (13,9%). Este dltimo caso
llama la atencién porque las tasas de
suspensos en la mayoria de las titu-
laciones es bastante elevado, pero no
acuden a pedir asesoramiento al me-
nos al Gabinete Psicopedagdgico.
Los problemas a estudiar que se
les plantean a los estudiantes de la
Universidad granadina son muchos.
Entre ellos destaca el miedo a los
examenes y a situaciones académi-
cas demandantes. Asimismo se tro-
piezan con problemas de estrésy
ansiedad; de autocontrol, concen-
tracion y atencion; falta de motiva-
cién e interés por lo que estudian;
falta de habitos de estudio; proble-
mas con la planificacién y el cum-
plimiento de horarios; escaso cono-
cimiento y dominio de técnicas de
trabajo intelectual; fracaso acadé-
mico y pensamientos de abandono
de los estudios; miedo a hablar en
publico; problemas de depresioén y
estado de animo bajo; dificultades
en la relacion con familia; proble-

mas de pareja (que inciden negati-
vamente en su desempeio acadé-
mico); mala relaciéon con compafie-
ros de piso o con amigos; dificulta-
des para adaptarse a la vida lejos de
casa; y problemas de suefio.

En temas de convivencia lo que
mas influye es la relacién con la fa-
milia, cuando es dificultosa, al igual
que con la paraje. «Ultimamente se
ve mas la presion familiary, puntua-
lizan desde el Gabinete Psicopeda-
gogico.

En los ultimos afios se ha dado
otra circunstancia. Estan llegando
al Gabinete Psicopedagdgico mas es-
tudiantes de los primeros cursos.
Esta tendencia se ha registrado con
la puesta en marcha del Espacio Eu-
ropeo de Educacién Superior (EEES).
«Desde que estd en marcha el Espa-
cio Europeo y las normas de perma-
nencia -las aprobd la UGR hace po-
cos aflos—- han aumentado bastante
las consultas de estudiantes en si-
tuaciones de ‘peligro’, les va cogien-
do el nuevo plan y tienen que sacar-
se sio silasasignaturas, vienen a
pedir ayuda cuando estan en alti-
ma convocatoria... Hay mucha so-

Se publicala
lista de admitidos en
el programa Sicue

Plazas sin beca. Ya esta disponi-
ble la resolucion provisional de
la adjudicacion de plazas de mo-
vilidad Sicue. Son puestos para
el programa de movilidad nacio-
nal. En la pagina del Servicio de
Asistencia Estudiantil se pue-
den consultar los listados. Los
solicitantes tienen hasta el proé-
ximo dia ocho de abril (inclusi-
ve) para reclamar mediante el
impreso de peticiones varias,
en cualquiera de los registros
auxiliares de entrada de docu-
mentos de la Universidad de
Granada. Las reclamaciones se
dirigiran a la vicerrectora de
Estudiantes de la Universidad
granadina.

brecarga de tareas, trabajos, practi-
cas, examenes, asistencias obliga-
torias a clase...», advierten.

El momento en el que los estu-
diantes piden ayuda depende de cada
personalidad. «Hay de todo; es fre-
cuente los casos de fracaso acadé-
mico prolongado durante varios
afios, vuelta a los estudios univer-
sitarios por haber perdido su traba-
jo debido a la crisis y consultan mu-
cho sobre como organizarse el tiem-
po, como adquirir habito de estudio
después de tantos afos sin haber es-
tado estudiando... También vienen
cuando tienen mucha presion por
estar en tltima convocatoriay, con-
cretan los especialistas.

La cuestion es cuando hay que
pedir ayuda. «Cuanto antes mejor.
Y a principios de curso el centro no
tiene tanta saturacién como ahora,
asi octubre es un gran momenton,
aconsejan.

Rendimiento

Asi, el éxito en la Universidad pasa
por identificar los errores mas fre-
cuentes a la hora de estudiar, cono-
cer diferentes estrategias para me-
jorar el aprendizaje y el rendimien-
to, y contar con herramientas psi-
copedagogicas eficaces para afron-
tar los objetivos académicos-perso-
nales y superar las exigencias de la
vida universitaria.

Por ello, «nos planteamos como
objetivo principal el facilitar la adap-
tacion del alumnado a la vida uni-
versitaria, previniendo asi, el fraca-
s0 y/o abandono de sus estudios uni-
versitarios. A través de la orienta-
cién y el asesoramiento académico
y personal sobre aquellas variables
que tienen una mayor repercusion
en su ajuste a la vida universitaria,
pretendemos que los estudiantes
optimicen su rendimiento acadé-
mico y logren superar con éxito
aquellas dificultades o barreras que
obstaculizan la consecucién de sus
metasy, destacan desde el Gabine-
te Psicopedagdgico.

La poblacion que ingresa cada afio
ala Universidad se enfrenta en la
mayoria de los casos a muchos y di-
versos desafios personales, acadé-
micos, familiares e interpersonales

Unlver5|tar|os enla Facultad de Economlcas

en general. La manera en que los es-
tudiantes ‘resuelvan’ o afronten esos
retos, y el éxito con el que se adap-
ten a las nuevas condiciones y exi-
gencias de su vida diaria, determi-
nard en gran medida el desarrollo
no solo de su capacidades profesio-
nales, sino sus habilidades de inte-
raccién social, de autorregulacion
emocional, de toma de decisiones y
otras habilidades para la vida y el
trabajo, y mas directamente para su
desempeno académico y su futuro
profesional. El reto es importante
y ahora tras el primer cuatrimestre
y en el tramo de curso de mas im-
portancia, los estudiantes deben ha-
cer repaso de lo que han hecho y qué
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: ALFREDO AGUILAR

deben mejorar, segin indican los
profesionales.

A través de las demandas expresa-
das por los propios estudiantes en el
Gabinete, «<hemos esbozado un mapa
de las dificultades y problemas que
se le pueden (o que se le suelen) pre-
sentar a un estudiante universitario
alolargo de sus estudios, pero mas
decisiva e inquietantemente duran-
te los primeros afios de carrera. Ade-
mas de analizar cada uno de lo ele-
mentos de ese ‘mapa’ y la interrela-
cién que existe entre ellos, examina-
mos necesidades que deberian aten-
derse en las familias y en la educacién
secundaria, asi como iniciativas que
pueden darle respuestay.
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«La carga sexual da morbo a los vampiros»

El escritor y ensayista
granadino José

Abad publicael
estudio ‘El vampiro
en el espejo. Cine

y sociedad’

:: JUAN LUIS TAPIA

P4 jltapia@ideal.es

GRANADA. José Abad (Granada,
1967) imparte la asignatura de Cine
y Sociedad en la Facultad de Letras
de la Universidad de Granada. Es un
veterano especialista en la relacién
del séptimo arte con la literatura y
colaborador con numerosos articu-
los en revistas cinematograficas es-
pecializadas. Es doctor en Filologia
Italiana y autor de libros dedicados
a autores del Renacimiento, asi como
critico literario. Acaba de publicar ‘El
vampiro en el espejo’ (Ed. Universi-
dad de Granada), un titulo en el que
analiza este personaje como produc-
to cultural, social e incluso politico.
Abad presenta un recorrido a lo lar-
go de la historia del cine, desde sus
inicios hasta nuestros dias, estudian-
do casi un centenar de peliculas so-
bre el tema, examinando cémo se
representaban en cada época, qué
funcién cumplian en cada contex-
to. «He convertido el vampiro en una
‘unidad de medida’ para tomarle el
pulso a filmes, autores y periodosy,
comenta el escritor. Dice haber ex-
cluido todo academicismo. «Mi ob-
jetivo —comenta- ha sido escribir un
libro solo para los amantes del cine,
aunque ellos le saquen mas partido
que nadie, sino para cualquier lec-
tor curioson.

José Abad comenta que la gesta-
ci6én del vampiro contemporaneo, o
sea tal y como hoy lo conocemos,
«empez06 a cobrar forma a principios
del siglo XVIII, influido por el folklo-
rerumano, en donde estas leyendas
habian arraigado con mayor fuerza
que en ningun otro sitio; de alli vie-
ne la obligacién del vampiro de dor-
mir en la propia tumba o el que deba
clavarsele una estaca en el corazon
para acabar con ély. El especialista se-
nala que «en Rumania se ha dado al-
gun caso reciente de desenterramien-
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El escritor granadino José Abad, autor de 'El vampiro en el espejo’. :: ibEaL

«Los ‘draculas’ pijos
de 'Crepusculo’ me
producen unaintensa
vergiienza ajena»

tosy ‘ejecuciones’ de cadaveres para
evitar que se conviertan en ‘nosfe-
ratus’y.

La literatura gotica afladi6é nume-
rosos matices al retrato del vampiro.
«Por un lado, lo arrop6 con una ima-
gineria cristiana que lo convertia en
una especie de anticristo; por otro,
lo connot6 politicamente: en tanto
hijo del feudalismo, el conde Dracu-
la representaba un orden social ca-
duco, que debia ser destruido por la
burguesia en ciernes. En el siglo XX,
el psicoanalisis ha preferido estudiar
su carga sexualy, explica José Abad.

En ‘El vampiro en el espejo’, José
Abad combate «la actitud acomoda-
ticia de ese espectador que jamas se
pregunta como funcionan estas fic-
ciones, qué significan. En el dmbito
de la ficcién, el monstruo nunca sur-
ge de la nada; el monstruo es la re-

presentacion simbélica de un miedo
previo. De ahi que el género fantas-
tico se revele como un 6ptimo cata-
lizador de cada época. Dime qué te-
mes y te diré quién eresy.

En este sentido, el escritor grana-
dino explica el ‘boom’ zombie, «por-
que resume ejemplarmente los te-
mores implicitos en la crisis mundial
o la globalizacion; en la actualidad,
un virus surgido en un rincén perdi-
do de China puede acabar con la vida
de un ciudadano en Berlin o Londres,
y viceversa. Lo que hace la ficcién es
exacerbar este estado de cosasy.

Evolucion vampirica

En cuanto a la evolucién de la ima-
gen del vampiro en el cine, «empe-
z6 siendo una criatura peligrosa para
ir convirtiéndose, poco a poco, en
una especie de héroe romanticoy.
«En el ‘Nosferatu’ de 1922, el vampi-
10 era una fuerza de la naturaleza, un
pardsito, una enfermedad; en el de
1978, una criatura obligada a vivir en
una noche perpetua, un ser solitario
y melancélicoy, afiade el ensayista.
En cuanto a la version de 1931, «Dra-
cula representaba al enemigo exte-

«El vampiro tiene mucho
de amante clandestino,
deloquesellamé ‘Don
Juan de Ultratumba’»

rior, el que venia de allende las fron-
teras; en la de 1958 era un enemigo
de la moral victoriana, un tabd; en la
de 1992, en cambio, tenemos un ga-
lan mas del gusto hollywoodiense,
elamante que espera ala amada du-
rante siglosy.

La saga ‘Crepusculo’ més que re-
presentar la evolucion de un géne-
ro, en palabras de José Abad, «seria
involucién. O mejor ain, degenera-
cién. Cuando se estrend la primera
pelicula de la serie, y supe de qué iba
la cosa, me prometi a mi mismo no
verla jamasy. Sin embargo, el escri-
tor se vio obligado a ver los filmes de
‘Crepusculo’ para escribir ‘El vampi-
ro en el espejo’, «y la experiencia ha
sido peor de cuanto imaginaba. Por
lo que se entrevé en sus historias,
Stephenie Meyer haria bien en pa-
sar por la consulta de un psiquiatra;

LIBRO

» Titulo. ‘El
vampiro en el es-
pejo. Cine y so-
ciedad’.

» Autor. José
Abad.

» Editorial. Uni-
versidad de Granada.

> Paginas. 294.

» Precio. 17 euros.

como le da miedo la atraccion que
ejerce en ella la figura del monstruo,
no se le ocurre nada mejor que con-
vertirlo en un buen chico, un poco
rarito, pero buen chicon. «Los vam-
piros pijos de Crepusculo me produ-
cen una intensa vergiienza ajenay,
insiste Abad.

¢Qué provoca la atraccion social
y el morbo por el vampirismo? Abad
asegura que «el componente sexual
explica el morbo; el vampiro orto-
doxo Unicamente entra en casa de
la victima si esta le franquea la en-
trada, y esta le abre la ventana del
dormitorio porque lo desea con tan-
taintensidad como lo temey. Segin
el especialista granadino «el vampi-
ro tiene mucho de amante clandes-
tino; Gérard Lenne llamo a Dracu-
la ‘Don Juan de Ultratumba’y.

Elinterés que sigue despertando
el vampiro reside, en cambio, «en
su riqueza semdntica y en su gran
capacidad de adaptacion. Algunos
monstruos de antafio son inoperan-
tes en la sociedad de hoy en dia, pien-
so en la momia, que en su momen-
to personificaba el temor a cultos
fuera de la 6rbita del cristianismon,
comenta el escritor. «El vampiro ha
sabido cabalgar la ola de los tiem-
pos, sacrificando los aspectos super-
ficiales y quedandose con lo esen-
cial. Yano necesita la capa de ter-
ciopelo negro para inspirar inquie-
tud; le basta su sed de sangre. Y esta
‘sed’ puede ser empleada como me-
tafora de practicamente cualquier
cosan.

El artista Jorge Jiménez y el investigador
Pedro Medina, premios del IAJ de Granada

La gimnasta

Lidia Redondo, el
emprendedor Francisco
Palao y el activista social
Antonio Manuel Tejada,
entre los premiados

:= IDEAL

GRANADA. El dibujante Jorge Ji-
ménez y el investigador Pedro Me-
dina se encuentran entre los pre-
miados con los galardones honori-
ficos Granada Joven, que otorgara

el 5 de abril el Instituto Andaluz de
laJuventud (IAJ). El objetivo de es-
tos premios es reconocer la trayec-
toria de jévenes y entidades de la
provincia de Granada que han des-
tacado por su trabajo, segin infor-
ma en una nota el Gobierno anda-
luz.

En la categoria de Arte el galardo-
nado es el dibujante Jorge Jiménez;
en Asociacionismo, el promotor de
la entidad ‘Estrategia Si Podemos de
Emprendedores con Discapacidad’,
Antonio Manuel Tejada; en Depor-
te, la gimnasta Lidia Redondo; en

Economia-Empleo, el emprendedor
tecnolégico Francisco Carlos Palao;
en Medios de Comunicacion, el co-
rresponsal Gonzalo Rodriguez; en
Solidaridad, el Programa Tutor Jo-
ven; en Universidad, el Club Rugby
Veleta ; y en Promocién de Grana-
da en el Exterior, el investigador Pe-
dro Medina.

Sobre la trayectoria de cada uno
de los galardonados, Jorge Jiménez,
ganador en Arte, es un dibujante au-
todidacta que ha conseguido llegar
al mercado editorial americano. El
primero de sus trabajos a nivel pro-

El artista Jorge Jiménez. :: IDEAL
fesional fue ‘All summer in a day’
que seria publicado en Estados Uni-
dos. Después vendria el comic ani-

mado de la segunda entrega del vi-
deojuego ‘Dead Space’, de Electro-
nic Arts, y la adaptacion al comic de
las peliculas ‘Transformers 3’y ‘Ju-
rassic Park’. Para DC Comics reali-
z0, entre otros, el tebeo de la serie
de la Fox, ‘Fringe’. En la actualidad,
se encuentra realizando la adapta-
cion de ‘Smallville Season 11 (Su-
perman)’.

Respecto a la categoria Asociacio-
nismo, Antonio Manuel Tejada tie-
ne un 66% de discapacidad por pa-
decer de nacimiento Sindrome de
Poland. Desde 2009, se vuelca en
proyectos de no discriminacién e
inclusién, fundando la entidad ‘Es-
trategia Si Podemos de Emprende-
dores con Discapacidad’ que englo-
ba, a nivel nacional, a catorce enti-
dades con mas de 750 personas con
discapacidad.



