‘Arteterapia’: un
nuevo taller para
recuperar nuestra
intuicion y nuestra
emotividad

Coordinado por el proyecto RED FORMA

Por R. Carrillo

El desarrollo de la inteligencia
emocicnal y de la intuicién se cue-
lan en los cursos de RED FORMA
organizados por el drea de Juventud
de la Ciudad Auténoma. Ademis de
informdtica, manipulacién de ali-
mentos, fotografia o guitarra eléctri-
otros  talleres, la
Viceconsejeria ofertard también
arteterapia y musicoterapia.

El proyecto fue presentada por la
artista local Sonia Carretero, quien
lleva unos ocho afos impartiendo
esta materia en ¢l Centro Artistico
malagueiio ‘El Caminance’.

Adn no se conoce quién impar-
tird definitivamente el curso, ni
tampoco la fecha de realizacién; la
cual se decidird esta misma semana.
El taller, de 15 horas de duracién,
estard abierto a todos los publicos,
aunque con preferencia para los
jovenes de entre 16 y 25 afios. La
inscripcién puede realizarse ya en las
Casa de la

Juventud, donde se aceprarin solici-

ca entre

instalaciones de la

(udcs hasta cubrir el cupo: unas 15
personas por taller. Tampoco ‘s
conoce aun el precio exacto del

curso, aunquesegin Carretero “el

precio serd barato™.

El dltimo curso de arteterapia
realizado por Sonia Carretero tuvo
lugar hace escasas dos semanas, enel
marco de unas ponencias de coedu-
cacién organizadas por el sindicato
SATE-STEs y dirigidas a futuros

formadores, trabajadores sociales .y -

sicdlogos entre otros profesionales.
Antes de esto, entre noviembre y
diciembre, se realizé otro taller, de
50 horas, - en el - Campus
Universitario de la UGR en Melilla.
También dirigido a unas 15 perso-
nas del dmbito estudiantil (aunque
el twller se encontraba abierto a
todos los publicos), ésta experiencia,
seglin nos cuenta Carretero, “hizo
que los alumnos potenciasen su
autoestima y su confianza. Les vino
muy bien para épocas de examen y
para realizar sus trabajos académi-
cos. Algunos me dijeron que gracias
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Una de las actividades realizadas en los talleres de arteterapia

al rtaller se habfan ‘desbloqueado’ y
que desde entonces realizaban sus
tareas con mds. concentracnon ¥y

. menos estrés”

La autora del proyecto no ha que-
rido dar muchos detalles sobre qué
actividades realizardn los asistentes,

"y es que para Carretero, “la improvi-
-sacién y la sorpresa son fundamenta-
les en estos talleres”. Aun asi, sabe-.

mes que aquellas-personas que acu-
dan podrin experimentar con dife-
rentes_ técnicas de dibujo, pintura,
‘escultura, danza y misica. En pala-

bras de Sonia Carretero, “siempre s¢

empieza trabajando ef cuerpo a
través de juegos y de técnicas de rela-
jacion para llegar al autodescubrie-
miento interno y a la creatividad™.
“Una -creatividad que todo el
mundo tiene pero que vamos sepul-
tando a lo largo de los afios”, afade
la experta en arteterapia. Carretero

7 deja claro ademds que no se precisa

ningin tipo de conocimiento o
-experiencia previa en creacién- artis-
tica.

La importancia de lo emocional
En el dlimo sigle hemos ido
dejando a un lado la importancia de

"la inteligencia emocional, 'aunque
* ¢ltimamente parece que el término

vuelve a estar en alza. Pero, ;qué es,
exactamente, la inteligencia emocio-
nal: pues algo tan esencial y antro-
polégico como la capacidad de
ponerse en la piel del otro '

Algo que para Carretero, “escasea
cada vez mds en nuestros jovenes.
Cada dia vemos. a mds chavales que
presentan altos grados de neurosis ¢
hiperactividad”; un sintoma de que
la educacién tradicional cojea, tam-
bién, en este sentido. “Se ha infrava-
lorado la intuicién y la emotividad,
y esto también lo necesitamos para
ofrecerle al nifio una educacidn inte-
gral y equilibrada”, afiade Sonia
Carretero.

Segtin ésta, “no podemos darle a
nuestro hijo lo que nosotros no
somos”. Por eso, los adultos mds que
nadie, debemos trabajar a concien-
cia y aprender a conocernos, a rela-
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jarnes, a improvisar, a scr curiosos, a
disfrutar de las
Unos simples actos que mejorarin

pequenas  cosas.
nuestra vida y ayudarén a formar
gencraciones mds empdticas y soli-
darias.

Este tipo de téenicas de arcetera-
pia nos ensefan precisamente a €so,
a tomarnos la vida con mis calma;
algo que se traduce, irremediable-
mente, en una actitud contemplati-
va y en el desarrollo del pensamien-
to critico: tan necesario en momen-
tos de crisis como el actual. Una eri- -
sis, ya no econdmica; sino una crisis
de valores, de abjetivos y de priori-
dades que estd ransformando nues--
tra sociedad y nuestro pensamiento,
y que nos estd llevando, de nuevo,
de lo individual a lo colectivo.

Una recuperacién de la intuicién
y de la emotividad que la arteterapia
v la musicoterapia pretende fomen-
tar a través de la creacion artistica
totalmente libre, sin tapujos, sin
reglas, sin conocimientos previos.
Un arte, en definitiva, catdrtico.
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