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“Ansiedad y miedo a hablar en publico”, seminario gratuito
organizado por el Gabinete Psicopedagdgico de la UGR

El Gabinete Psicopedagdgico del Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Granada ha
organizado una version breve del taller “Ansiedad y miedo a hablar en publico” (182 edicién) que se oferta
habitualmente, y persigue unos objetivos mas generales con la finalidad de atender la enorme demanda
de estudiantes que desean mejorar su comprension sobre la ansiedad que experimentan al hablar ante un
publico.

Se trataran, entre otros, los siguientes contenidos: identificacién y definicién de la respuesta de ansiedad;
diferencias entre ansiedad y estrés; por qué nos afecta la respuesta de ansiedad; focalizacion de la
atencion; la somatizacion; como actla la respuesta de ansiedad; como afrontarla, la respiracion
abdominal; pautas para preparar una exposicion en publico, etc.

Esta actividad esta dirigida a todas las personas que estén interesados/as en este tema.

El seminario tendré& lugar el proximo lunes 18 de marzo de 11:00 a 13:00 horas en la Sala de Conferencias
del Complejo Administrativo Triunfo.

Inscripcion: http://mww.ugr.es/~ve/gpp/seminarioansiedadmiedo.php
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