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Investigaclores granadinos descubren que los obesos mantienen peor
la atencion que los deportistas

Nuevas evidencias cientificas parecen confirmar la famosa cita romana “Mens sana in corpore sano”
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Paraglﬂnﬁdw Son una poblacién formada por 28 jévenes varones. De ellos, 14 fueron estudiantes de la
univedkifa0 WD ENada entre 17 y 28 afos, y presentaban un bajo nivel de aptitud fisica (de acuerdo con los valores

°
normgg'!gslwblecidos por el Colegio Americano de Medicina del Deporte). Los 14 restantes tenian entre 18 y 29 nucvo Ipod
afosoh@s@te-rivel de aptitud fisica: 11 pertenecen a la Federacion de Ciclismo Sub-23 de Andalucia, y los otros 3 con
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Seg m&g@&:iones previas, entre los numerosos beneficios que reporta la practica regular de actividad fisica,
dest ra del tono vagal (funcionamiento mas eficiente del sistema nervioso auténomo; mayor variabilidad
de | EOCRT cardiaca), e incluso parece estar relacionada con adaptaciones estructurales y funcionales sobre el
sistemmral (por ejemplo, el deporte previene la neurodegeneracion, promueve la neurogénesis y el
creciﬂﬂ_@@ﬂ)ilares sanguineos en zonas como hipocampo, cértex, cerebelo y ganglios de la base).

Elertic g ublicado por los investigadores de la UGR ha revelado que el grupo con buen nivel de condicién fisica
mostro e.-.-Ae or rendlmlento cognitivo de manera especmca en Ia tarea de atencién sostenida respecto al grupo de
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de la aca) de forma diferente. Asi, la tarea de percepcién temporal fue la que més afecté a la
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tuvo ‘ndice autonémico. Ademas, los datos mostraron un decremento general de la variabilidad de la
frec gediaca con el paso del tiempo realizando las tareas, que Unicamente afectd al grupo de participantes
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“Por %eﬁdjﬁwrtante destacar que tanto los resultados fisiolégicos como comportamentales obtenidos en nuestro
estu 9igyen que el principal beneficio obtenido como resultado del buen nivel de condicion fisica de nuestros
parii Bi,ficslféag provocado por la practica regular de ejercicio parecié estar asociado con los procesos que
impli /orzig tenida”, explica el autor principal del articulo, Antonio Luque Casado, del Departamento de N ,\ mov'star
Psic de la UGR. \ :

X . Compartida, la vida es més.
No obstante, los investigadores advierten que se trata de un primer estudio preliminar, “y son necesarias futuras

investigaciones para poder confirmar estos primeros hallazgos”. Con este objetivo, los cientificos de la UGR trabajan
actualmente en esta linea de trabajo, evaluando diferentes grupos poblacionales, con la idea futura de incorporar
técnicas de registro electrofisiolégico y de andlisis mas potentes, como el electroencefalograma.
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