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Enfermeria cuida de los melillenses

Alumnos y profesores de esta carrera de grado del Campus atendieron ayer a més de 100 personas que
deseaban saber su estado de salud. Juegos y concursos completaron las actividades por el dia de su patron

D.N. / MELILLA

¢Cuéntas veces se dice eso de que
ya es hora de ir al médico para
hacetse una revision? Pero entre
el trabajo, la familia y los amigos
a penas se saca tiempo para ir al
médico de cabecera. Esto mismo
pensaron muchos melillenses
ayer que aprovecharon que los
alumnos y profesores de la Facul-
tad de Enfermeria del Campus de
la Ciudad iban a realizar esta re-
vision de forma gratuita para sa-
ber si tienen una salud de hierro
omas bien deben ir al médico pa-
ra evitar males mayores.

En la calle, con una sonrisa
continua y sin parar de atender a

improvisados pacientes, tanto

los estudiantes de enfermeria co-
mo las profesoras que les acom-
pafiaron comprobaron los nive-
les de aziicar en sangre, de mo-
néxido de carbono en aire espira-
do, la tensién arterial, pesaron y
midieron a unas 100 personas.
Estas pruebaslasrealizaronenla
plaza Menéndez Pelayo que aco-
gi6 esta actividad por el dia del
patrén de Enfermeria, Sdn Juan
de Dios, convirtiéndose en un
improvisado consultorio.

La profesora Maria José Bueno
asegurd a El Faro que antes de
que pudieran montar la mesa en
esta plaza para realizar estas
pruebas médicas, ya habfa una
cola de personas esperando pa-
rar ser los primeros en compro-
bar suestado de salud.

Bueno afirmé que estaban
atendiendo con la mayor rapidez
a todos estos ciudadanos, para
evitar que hubiera una cola larga
y mucha gente esperando. Ade-
mds, destacé que se habian acer-
cado personas de todas las eda-
desy culturas de la ciudad.

Esta profesora indicd que el
problema més frecuente que es-
taban encontrando era el sobre
peso, sobre todo, de las mujeres
que se estaban realizando las
pruebas. Atendiendo a los resul-
tados, este grupo de enfermeros
ofrecié diferentes consejos a es-
tos'pacientes. Bueno explicd que
en la mayor parte de los casos de
las personas con sobrepeso se les
recomendaba que acudieran a su
médico de cabecera para que pu-
dieran realizar una dieta mds es-
pecifica.

No obstante, esta profesora del
Campus indicé que lo que mu-
chas veces se cree que es obvio,
como tomar muchas frutas y ver-
duras y dejar de lado los alimen-
tos prefabricados, no siempre es
una norma que se siga por los
melillenses.

Fue el afio pasado cuando la
Facultad de Enfermeria comenzé
a organizar actividades mas ludi-

cas por el dia de San Juan de
Dios, su patrén. Asi que tehiendo
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Los alumnos que participaron en la gimkana posaron juntos al finalizar la coreografia.

ON

en cuenta la buena experiencia

de 2012, este afio se han planifi-

cado muchas mds acciones de
ocio y diversién para fomentar la
creatividad de los alumnos de es-
tacarrera.

Ayer no solo salieron a la calle
para cuidar y vigilar la salud de
los melillenses. También organi-
zaron un concurse de fotografia
sanitaria, una exposicién de tra-
bajos que pertenecen al certa-
men e Fomento de la Investiga-
cién y realizaron una comida de

convivencia todos juntos en la -

cafeteria del Campus. .
Otra de las actividades fue la

Las enfermeras tomaron la tensién,

DN

celebracién de un acto académi-
co en el que se contd con la inter-
vencion del presidente del Cole-
gio Oficial de Enfermeria de Me-
lilla, Julio Céspedes, yconlacon-
ferencia del enfermero de emer-
gencias, Miguel Galera Marti-
nez.-En esta charla se analizé el
trabajo de los enfermeros en ur-
gencias y cudles son los cambios
que se estdn produciendo en es-

'tos momentos en esta drea sani-

taria.

Pero sin duda, los alumnos de
primero fueron los que mas dis-
frutaron ayer de las actividades
por la festividad del patrén de

Ofrecieron consejos de salud.
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Enfermerfa. Unos 80 estudiantes
participaronen una gimkana con
la que realizaron multitud de
pruebas. Para empezar, tuvieron
que hacer grupos y disfrazarse.
Se contd con ‘un colectivo de pa-
yasos', otro de enfermos ‘muy
malos’ y mas que simulaban ser
médicos y profesionales sanita-
rios con todo tipo de objetos ex-
trafios, como un sombrero en for-
ma de pico. La verdad es que los
alumnos le echaron imaginacién
y los disfraces, ademas de cum-

plir con su misién creativa, haci-

an reir a los ciudadanos que los
observaban.

Y atendieron a todos los

. . . DN
pacientes improvisados.

Ademds, la dltima prueba de
esta gimkana fue hacer un flash-
mob’, es decir, una coreografia,
en mitad de la plaza Menéndez
Pelayo. Fue uno de los estudian-
tes de Enfermeria el que ensefié
en a penas dos minutos los pasos
principalesy hastase incorpord a
este baile una presentadora de la
television local, que emiti6 en di-
recto esta actividad. También
contaron con el apoyo de un gru-
po de alumnos de Primaria que
pasaban por el centro en esos
momentos y que se quedaron a
ver cémo bailaban estos univer-
sitarios.-
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Laresponsable de las jornadas de consumo, M? Dolores Aﬁgosto (dcha), en la entrega de diplomas.

CEDIDAS

Bienestar Social entrega los
premios y diplomas a sus
consumidores responsables

Mas de 2.000 alumnos de Primaria y Secundaria han
participado en los diversos concursos convocados

El Faro / MELILLA

Losescolares de primero, cuartoy
sexto de los centros educativos de
Melilla recogieron ayer sus pre-
mios y diplomas tras haber parti-
cipado en los concursos de consu-
mo responsable, organizados por
la Consejeria de Bienestar Social
y Sanidad. Se trata de la décimo
tercera edicién de lasJornadasde
Educacién en Consumo en los
que participan todos los centros
docentes de la ciudad y que siem-
pre cuenta con una gran acepta-
cion y participacién por parte de
los alumnos en los concursos y ac-
tividades que se organizan.

Estos concursos promueven la
captacién de contenidos de los ta-

leresrealizadosalolargodel cur-
so escolar con el objetivo de in-
centivar y prmover a través de la
informacién y la préctica, el des-
cubrimiento de cémo actuaren la
sociedad de consumo como per-
sonas responsables, objetivas,
criticas yjustas.

Los ganadores del concurso de
dibujo ‘Mis amigos los alimentos’
han sido Hugo Gonzdlez (CEIP
Eduardo Morillas), Husam El Ka-
diri (CEIP Espafia} y Nerea Lépez
(La Salle-El Carmen). Los tres
premios del concurso de redac-
cidn ¢Cémo consumes?’ fueron
Anas Bachiri (CEIP Enrique So-
ler), Sergio Antequera (Buen
Consejo) y Daniel Chocrén (Li-
ceo Sefardi). En el concurso de

La profesora de la UGR
Juana Maria Gil recibira
el premio Meridiana 2013

El presidente de la Junta de
Andalucia, José Antonio Grifidn,
le entregard el galardén el lunes

E! Faro / MELILLA

La profesora del Departamento de
Filosofia del Derechosdela Univer-
sidad de Granada (UGR) Juana
Maria Gil Ruiz, ha obtenido el Pre-
mio Meridiana 2013 en la catego-

ria de ‘Iniciativas que promueven

el desarrollo de valorés para la
igualdad entre las personas o eri-
presas jovenes’, Fl galarddn, otor-
gado porla Consejerfa de la Presi-
dencia e Igualdad de la.Junta de
Andalucia, le serd entregado por él

presidente de la Junta, José Anto-
nio Grifidn, el préximo lunes 11 de
marzoenel Teatro Central de Sevi-

Ha. Cabe destacar que Gil Ruiz ha
'sido requerida recientemente por:

la ONU como experta para partici-
par en el marco del Programa Re-

“gional de AECID en la mesa inter-
nacional de técnicas legislativasen-

Panama. La Junta de Andalucia ha
concedido dos premios Meridiana.

Junto con la docente granadina, la
‘profesora de las facultades de Psi-
cologia'y Comunicacién de la Uni-

versidad de Sevilla, Trinidad Nu-
fiez; ha visto réconocsdo con &ste
galardémnsu carrera docenite ende-
fensadelaigualdad de género.

relato, mural y redaccién ‘El reto
de la futura sociedad de consu-
mo’ ganaron Wassila El Mokhtari
(CEIP Hip4dromo), Jayin Bensu-
san (Liceo Sefardi) y Amira Zay-
zaouy (CEIP Espafia)}.

Culmina asi una nueva edicién
de estos concursos en los que han
participado cerca de 2.000 alum-
nos de Primaria de los diferentes
colegios melillenses. La responsa-
ble de los programas educativos
en consumo, M2 Dolores Angosto,
destacé que “cada curso nuestros
pequefios y jovenes consumidores
nos regalan sus magnificos traba-
jos, en los que reflejan la sensibili-
dad y préctica de valores para de-
senvolverse en la sociedad de con-
sumoyaprendera comprar”,

Mas de 2.000 alumnos de Primaria han participado en los concursos.

Los escolares recogieron orgullosos sus premios.

Gil Flores acude
ala Olimpiada
de Biologia 2013

de Biologia:

SOCIEDAD. En la tarde de ayer, el jo-
ven melillense José Maria Gil Flo-
res, del IES Juan Antonio Ferndn-
dez Pérez, cogi6 el vuelo que te
llev6 a Madrid para representar a
- la Ciudad Auténoma de Melilla
en la fase nacional de la Olimpia-
dade Biologia 2013. Su profesora
Marfa Eugenia Montes Sdnchez,
acompafia a su aventajado alum-
no en esta aventura. Por ello, sus
companeros en el instituto meli-
llense lés desearon mucha suerte
¥ que José Maria Gil consiga un
buen puesto en esta fase nacional
que le permita clasificarse para la
internacional de esta Olimpiada

Gil Flores y su profesora Montes Sdnchez, en el aeropuerto.
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