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Las alteraciones y manchas persistentes en las
ufas pueden ser un aviso de que hay algun tipo
de enfermedad de la piel o del organismo, segun
ha informado el dermatdlogo José Maria Mascaro,
quien, no obstante, ha matizado que "casi todo el
mundo” tiene algun tipo de alteracion "banal" y
que, no por ello, padecen alguna patologia.

En este sentido, en declaraciones a Europa
Press, el experto ha explicado que las :
enfermedades de la piel, tales como psoriasis 0 eczemas, suelen producir alteraciones en
las uias, al igual que algunas sistémicas como, por ejemplo, la insuficiencia renal o la
cirrosis hepatica.

En el caso de las patologias organicas, ha proseguido Mascard, suelen aparecer unas manchas negras
longitudinales en las uflas que no desaparecen conforme van creciendo sino que persisten en el tiempo.
Es ahi cuando, segun ha apostillado, es necesario acudir a un especialista para que realice un
diagnéstico.

"Si se sabe leer las uilas se pueden aprender muchas cosas dado que pueden indicar una
enfermedad que todavia no ha sido diagnosticada", ha recalcado el experto, tras subrayar
que las manchas blancas anchas y transversales pueden ser un sintoma de insuficiencia
renal o cirrosis.

Ahora bien, este experto ha negado que las pequefias manchas blancas de las ufias reflejen una falta
de calcio y ha explicado que estas alteraciones se suelen deber a leves microtraumatismos que se
producen cerca de la cuticula por gestos tan comunes como meterse las manos en los bolsillos de unos
vaqueros ajustados.

De hecho, segin ha explicado el doctor y profesor de Dermatologia de la Universidad de
Granada, Vicente Delgado, el calcio no tiene relevancia en las ufas, ni siquiera en la
dureza de las mismas. En cambio, ha asegurado, las proteinas si juegan un papel esencial
en las ufas ya que les aportan dureza.

Ademads, este especialista ha advertido también de que morderse las ufas puede provocar
microtraumatismos a lo largo de todo el lecho ungueal --la parte que se encuentra debajo de las unas--
, alterando asi su anatomia. "A parte de los problemas estéticos que ocasiona, morderse las ufas
puede alterar la forma de los dientes, afectar a la salud ungueal y, también, ocasionar pequefias
heridas que hacen que el dedo se inflame y duela", ha detallado Delgado.

EVITAR LOS QUITAESMALTES CON ACETONA

Por todo ello, el doctor Mascar6 ha recomendado que, para tener unas ufias saludables, se evite el uso
de quitaesmaltes que contengan acetona y se realice "con mucho cuidado" la manicura con el objetivo
de evitar quitar "mucha cuticula" dado que puede producir infecciones.

Asimismo, ha aconsejado no abrir frecuentemente latas de metal y poner crema hidratante
después de la ducha con el fin de hidratarla, prevenirla frente a factores externos y
suavizar las cuticulas.

"La ufia estd hecha para proteger el dorso de los dedos y se utiliza para muchos usos. Por ello, y
porque es una parte importante de nuestro cuerpo, hay que cuidarlas para que duren", ha zanjado el
especialista en Dermatologia.
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