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FUTBOL SALA

En el partido de ida el Sala 12 vencié por 7-4 al conjunto peligrefio.
‘Peligros’ para

® E| derbi en Tercera acapara la
atencion del futbol sala provincial

J. J. Medina GRANADA

El derbi en el Grupo XVIII de Ter-
cera Divisi6n serd el gran partido
delajornada en el fiitbol sala pro-
vincial. Un duelo fratricida que
puede decidir muchas cosas, aun-
que en Segunda Division femeni-
na también hay tela que cortar. El
Universidad es colista y necesita
los tres puntos.

A las 18:45 horas en el Pabe-
116n Municipal de Peligros. La ci-
ta para los amantes del fiitbol sa-
la granadino estd marcadaenro-
jo. Un partido que puede acabar
siendo fundamental para el Sala

12 Las Gabias, que se presenta
ante los peligrefios tras ganarle al
lider y superarle el average parti-
cular. De hecho, los gabirros se
ganaron la opcién de depender
de si mismos para ascender, be-
neficio que perderian si hoy pier-
den. Por su parte, el Peligros
quiere darse al menos la alegria
de hacerse con los tres puntos en
el derbi. Lejos tanto del descenso
como de lo contrario, el ascenso,
los de Arturo Rayén acuden al
encuentro sin presién y convo-
cando a su hinchada a llenar el

cubierto delalocalidad. En el ca-

pitulo de bajas, los locales no po-

DEPORTES

PEPE TORRES / ARCHIVO

drén contar con Juanmi ni con
Nono.

La Segunda femenina arranca
lasegundavueltadelaLigaconel
Universidad de Granada como
colista. Con lo cual, ya no puede
fallar mas. Lo que resta de Liga a
las de Armando Rodriguez son to-
do finales, como no se oculta des-
de el club. Las granadinas, enci-
ma, pueden empezar laremonta-
da con el equipo que les antecede
en la tabla, el Brijula (18:00).
Ganar les da la vida, perder es un
aldabonazo a sus ilusiones. Mien-
tras tanto, el Monachil, lleno de
confianza tras el 4-7 logrado en
Almagro, buscardn sorprender al
UCAM en su cancha (18:00).

Por otro lado, la jugadora del
Zaidin 90 Rocio Gémez, de s6lo
15 afios, jugard con la seleccién
andaluza el Campeonato de Es-
pafia sub 17 que tendra lugar es-
ta préxima semana en Chiclana
(Cédiz). La granadina es habi-
tual en su equipo, de la Primera
Andaluza, y ya ha debutado en
Segunda con el Universidad de
Granada.

RUGBY

Duelo directo para el
Universidad femenino

EL filial del ‘Uni’

empieza la fase de
ascenso a Primera
Regional Andaluza

Granada empieza su asalto a la
Primera Andaluza. Los arlequi-
nados, campeones de grupo, bus-
cardn una de las dos plazas que
dan derecho al salto de catego-
ria. Hoy se mide al CR Cédiz
(16:00 horas, Fuentenueva),
equipo en el que destaca Pedro
Martinez, ex jugador del ‘Uni’.

En Liga Andaluza femenina,
Arenas y Quitidn podrdn contar
con las 24 jugadoras de la planti-
lla para jugar el decisivo partido
frente a la Universidad de Mala-
ga (14:00 horas, Fuentenueva).
Decisivo en tanto en cuanto las
arlequinadas quieren quedar en-
tre las dos primeras para intentar
ser campeonas de Andalucia, y
mafana reciben a las detentoras
del titulo. Ademas, el ‘Uni’ llega-
rd al partido con rabia tras la de-
rrota (12-3) que sufrieron en
Teatinos, en el que no jugaron a
su mejor nivel.

J. J. M. GRANADA

No hay Liga este fin de semana
en Divisién de Honor B pero el
deporte del oval no se para en
Granada.

Por mayor categoria, el Gra-
nada 2004 necesita como
agua de mayo su primer triun-
fo de la temporada. Los de Pe-
pe Rosado reciben manana al
CR Malaga, equipo recién des-
cendido de Primera Nacional,
y que tiene como objetivo re-
cuperar la categoria perdida
(11:30 horas, Fuentenueva).

Un escalén por debajo, el fi-
lial del CD Universidad de

Ana Mari (en el suelo) libera el oval durante un partido.

CLASSICS

CONS{GUELAS CADA DOMINGO EN TU QUIOSCO POR SOLO 3 95€.

Gl'anada Hoy NS NOCHES DE O 214 >F WK LA GRAN COLECCION DE 25 LIBRO-CDS

;Imaginas ser duefio de las mejores 6peras de la historia de la misica?. Con la Coleccién Noches de Opera, ahora es posible. Podrés deleitarte con
veinticinco de las més célebres Gperas de la historia, creadas por inolvidables genios de la miisica como Mozart, Rossini, Wagner, Verdi o Puccini, entre otros.
Un recorrido por las grandes pasiones humanas, a través de j

das de y belleza.
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UNA NUEVA OPERA
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» ALIMENTOS

Los pistachos

ayudan a

mantener la salud
cardiovascular

® L a inclusion de una cantidad moderada
en la dieta es Util para reducir los niveles de
colesterol y aporta minerales y vitamina E

Redaccid
Los pistachos, como otros frutos
secos, pueden ser parte de una
dieta cardiosaludable segtin una
informacion difundida a través
delalaAsociacién Americana de
Productores de Pistachos. Comer
una cantidad controlada de pis-
tachos (unos 28 gramos, unas 49
unidades) ayuda a controlar los
niveles de colesterol, inflama-
cién y.la salud de los vasos san-
guineos. Los pistachos America-
Nos poseen grasas monoinsatu-
radas que ayudan a disminuir el
colesterol LDLc (colesterol ma-
lo) y a aumentar los niveles de
colesterol HDLc (colesterol bue-
no), por lo que tienen un efecto
cardiosaludable.

Parala doctora Nieves Palacios
Gil de Antufiano, Jefa de Servicio
de Medicina, Endocrinologia y
Nutricién del Centro de Medici-
na del Deporte perteneciente al
Consejo Superior de Deportes,
“los pistachos presentan un per-
fil nutricional muy saludable:
son ricos en grasas monoinsatu-
radasy poliinsaturadas y en sus-
tancias antioxidantes (vitaminas
A, Cy selenio) conocidas por su
importante papel en la protec-
cién de la funcién endotelial y en

» GENETICA

la prevencién de alteraciones
vasculares; son bajos en grasas
saturadas, y no poseen coleste-
rol, lo que suma poder en la de-
fensa contra las enfermedades
cardiovasculares.

También presentan un alto
contenido en minerales como el
potasio, que es importante en la
regulacion de la tensién arterial
por su efecto positivo sobre los
Vvasos sanguineos y por su capa-
cidad para aumentar la excre-
cién del sodio, mineral cuyo ex-
ceso estd relacionado con la hi-
pertension arterial”.

Segilin un estudio realizado
por la Universidad del Estado de
Pennsylvania, comer pistachos
puede prevenir la hipertensién
en personas con riesgos cardio-
vasculares. El estudio demostré
que los pistachos, afiadidos a una
dieta saludable, ayudan a redu-
cir la presién sangufnea ylas res-
puestas biol6gicas del estrés .

Una porci6n de pistachos con-
tiene el 8% del valor diario reco-
mendado de potasio y de mag-
nesio necesario para mantener
una presién sanguinea saluda-
ble.Los pistachos son también
ricos en Vitamina E, conocida
también por sus cualidades an-
tioxidantes.

El betacaroteno puede
disminuir el riesgo
de diabetes tipo 2

Analizan larelacion entre
perfiles genéticos y este
nutriente, presente en
zanahorias y tomates

Redaccién

Investigadores de la Escuela de
Medicina de la Universidad de
Stanford (Estados Unidos) han
descubierto que en las personas
que albergan una predisposicién
genética, el betacaroteno, que el
cuerpo convierte en un primo

cercano de la vitamina A, puede
disminuir el riesgo de la forma
mas comun de la diabetes, mien-
tras que gamma-tocoferol, la for-
ma principal de vitamina E, pue-
de aumentar el riesgo a la enfer-
medad, segtin publica Human
Genetics.

Los cientificos utilizaron “gran-
des datos” para cazar las interac-
ciones entre las variantes de ge-
nes previamente asociados con
un mayor riesgo para los niveles
de diabetes tipo 2 y la sangre de
sustancias previamente implica-
dasen elriesgo dediabetes tipo 2.

EN BREVE

Vacas alimentadas
con linaza producen
leche con omega-3

LACTEOS. Las vacas alimenta-
das con linaza -semilla de la
planta ‘linum usitatissimum’—
producen productos lacteos
mds nutritivos, enriquecidos
con 4cidos grasos omega-3 y
menos grasa saturada, segin
un estudio realizado por el in-
vestigador Gerd Bobe de la
Universidad Estatal de Ore-
g6n (Estados Unidos) y publi-
cado en Journal of Dairy
Science.Las vacas suelen ser
alimentadas con mezclas de
piensos de maiz, granos, heno
de alfalfa y ensilaje de hierba,

MANU FERNANDEZ
Una mata de tomate. hi <

FIRMA DEL FOTOGRAFO

Investigadores
secuencian el
genoma del garbanzo

LEGUMBRES. La revista Natu-
re Biotechnology ha publicado
en su edicién del domingo la
secuencia completa del geno-
ma del garbanzo en la varie-
dad CDC Frontier, lo que pue-
de suponer un gran avance
para la produccién de esta le-
guminosa, la segunda mds
cultivada por detrés de la so-
ja. Se presentan los resulta-
dos de genotipos silvestres y
90 lineas cultivadas entre las
que se encuentra Blanco Le-
choso, garbanzo muy consu-
mido en el mercado espaiiol.

» MEDIO AMBIENTE

ESTAR

Peligros en
el consumo
excesivo de
alimentos fritos

C
ESTUDIO. Consumir con frecuen-

cia alimentos fritos, como pata-
tas o pollo, se asocia con un ma-
yor riesgo de padecer cdncer de
préstata, segiin un estudio rea-
lizado por investigadores del
Fred Hutchinson Cancer Re-
search Center, situado en Seatt-
le (Estados Unidos). Estudios
previos ya habian sugerido que
consumir alimentos elaborados
con métodos de coccién de alta
temperatura podia aumentar el
riesgo de padecer céncer de
préstata, sin embargo, éste es el*
primero que examina la adicién
de freir. En concreto, la autora
principal Janet L. Stanford y su
equipo analizaron datos de
1.549 hombres diagnosticados
con cdncer de préstata. A los
participantes se les pidi6 que re-
llenaran un cuestionario sobre
la dieta e ingesta habitual de ali-
mentos, incluidos los especifi-
cos de los alimentos fritos.

Hervir el pescado
reduce la presencia
de ciertas toxinas

COCINA. Un nuevo estudio re-
vela como cocinar pescados de
agua dulce al microondas o co-
cidos reduce los niveles de cier-
tas toxinas presentes en sus
musculos. Las conclusiones
hansido publicadas enlarevis-
ta Food and Chemical Toxico-
logy. Los cientificos han anali-
zado las microcistinas, toxinas
producidas por cianobacterias--
que habitan en aguas de rios y
pantanos, acumuladas porani-
males y plantas. El exceso de
estas toxinas se relaciona co-

nenfermedades hepdticas.

Relacionan la presencia ¢ |
de algunos pesticidas
con el riesgo de diabetes -

Los compuestos
organicos persistentes
tienden a acumularse
en lagrasadel cuerpo

Redaccion

La exposicién a pesticidas
(compuestos organicos per-
sistentes, COPs), que las per-
sonas “ingieren a través de
los alimentos, el aire o el
agua”, aumenta el riesgo de
sufrir diabetes tipo 2, seglin

revela un estudio liderado porla
Universidad de Granada. Este
trabajo pone de manifiesto la
existencia de una relacién “cla-
ray manifiesta” entre la presen-
cia de estos compuestos organi-
cos en el organismo y la apari-
cién de esta enfermedad, inde-
pendientemente del sexo, edad
o masa corporal del sujeto. Estas
sustancias tienden a acumular-
se en la grasa del cuerpo huma-
no, y podrian ser una de las cau-
sas por las cuales las personas
obesas tienen m4s posibilidades
de desarrollar diabetes.

£
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ACTUAL

‘Fl Principito’ llega

al Teatro Alhambra
convertido en ‘abuelo’

® El veterano actorJosé Luis Gimez se mete en la piel del personaje
de Saint-Exupéry en una versién que apuesta por la estética clown

José Luis Gémez e Inma Nieto, protagonistas de ‘El Principito’.

R. C. GRANADA

El escritor y aviador francés An-
toine de Saint-Exupéry ilustrd
El Principito dibujando a un
tierno infante de pelo rubio y
enmarafado. Ahora, Teatro de
la Abadia muestra al personaje
pasados los setenta afios en una
version que llega esta noche y
mafiana al Teaetro Alhambra.
La obra parti6 de una inquie-
tante pregunta: ;Qué ocurriria
si el Principito no fuera inter-
pretado por un- muchacho sino
por un actor veterano, José Luis
Gémez, que se prepara para su
dltimo viaje y que escucha las
lecciones, no de un viejo sabio,
sino de una criatura joven, la
luminosa actriz Inma Nieto?
José Luis Gémez, Premio Na-
cional de Teatro y reciente
Doctor Honoris Causa por la
Universidad Complutense, se
acompana sobre la tablas de In-
ma Nieto, quien asume una pa-
leta de personajes que se cru-
zan con el protagonista de esta
versiéon clown de la obra de
Saint-Exupéry. Como en la obra

Reservas
958501159

Gdémez, Premio
Nacional de Teatro, da
una vuelta de tuerca a
la obra infantil

original, estd presentes el avia-
dor, una rosa, un zorro o una
serpiente, pero algo ha cambia-
do. El responsable de este cam-
bio es Roberto Ciulli, uno de
los directores menos conven-
cionales y més activos, no sélo
del teatro alemdn, sino del pa-
norama internacional.

José Luis Gémez, un actor
que ha vivido en las tablas pero
que es conocido por el gran pu-

blico gracias a peliculas como -

La estanquera de Vallecas, esta
en edad de hacer el Rey Lear pe-
ro no ha dudado en dar un salto
mortal para remover una obra
que forma parte de la infancia
de muchos. Su salto al imagina-
rio colectivo tuvo lugar con su
papel protagonista en la pelicu-
la Pascual Duarte, de Ricardo

ROS RIVAS

Franco. Después trabajé con ci-
neastas como Armifidn, Bo-
llain, Brassé, Camino, Chéava-
rri, Gutiérrez Aragén, De la
Iglesia, Losey, Mir6, Saura o
Gonzalo Suérez.

En 1978, asumio6 la direccién
del Centro Dramdtico Nacio-
nal, junto a Nuria Esperty Ra-
moén Tamayo y dos afios mads
tarde la del Teatro Espafiol. En-
tre sus puestas en escena de es-
ta época estan La velada en Be-
nicarld, de Manuel Azafia, y La
vida es suefio, de Calderén de la
Barca.

Su aparicién como actor prin-
cipal en El mito de Edipo Rey, di-
rigido por Stravros Doufexis, y
Juicio al padre de Kafka sefiala-
ron su vuelta a la actividad pri-
vada. Desde 1992 ha estado cen-
trado en la concepcién, gestion
ydireccién del Teatro de La Aba-
dia, que se inauguré en 1995 con
el Retablo de la avaricia, la luju-
ria y la muerte de Valle-In-
cldn.Sus trabajos mds recientes
eb cine son Los fantasmas de Go-
ya, de Milos Forman, y Los abra-
zos rotos, de Pedro Almoddévar.

Dia de los

Enamorado

“Porque se lo merece, porque te lo mereces”

com

www.g

Un momento del homenaje.

Homenaje a Carvajal por los 44
anos de ‘Tigres en el jardin’

POESIA. La Biblioteca de An-
dalucia acogié esta tarde a las
20:30 horas la presentacién
de una edicién especial de Ti-
gres en el jardin, de Antonio
Carvajal, coincidiendo con el
44 aniversario de su publica-
cién. También se inaugurd
una exposicién de alumnos

El Constitucional avala
el traslado de los
‘papeles de Salamanca’

RECURSO. El Tribunal Consti-
tucional ha desestimado el re-
curso de inconstitucionalidad
que interpuso la Junta de Cas-
tillay Leén contrala Ley por la
que se enviaron a Catalufia los
llamados “papeles de Sala-
manca”. En una nota el TC in-
formade que desestima “el re-
curso de inconstitucionalidad
interpuesto por la Junta de
Castillay Le6n”.

La Junta destituye al
director del conjunto
de Medina Elvira

RELEVO. La Consejeria de Cul-
turay Deporte ha destituido al
hasta ahora director del con-
junto arqueoldgico Medina
Azahara en Cérdoba, Antonio
Vallejo. Segtin fuentes del de-
partamento que dirige Lucia-
no Alonso, ladecisién “forma
parte de la mds absoluta nor-
malidad y busca dar un nuevo
impulso a la actividad, inves-
tigacién y gestién”.

de la facultad de Bellas Artes ba-
jo la direccién de Carmelo Tre-
nado. Este acto se suma a la ex-
posicién que actualmente se
puede ver en el edificio Zaida
con motivo de la concesién al au-
tor granadino del Premio Nacio-
nal de Poesia porla obra Un gira-
sol flotante.

| Uno de los tltimos

cuadros de Goya no
encuentra comprador

SUBASTA. Uno de los tiltimos
retratos que Francisco de Go-
yayLucientes realiz6 antes de
morir no ha encontrado com-
prador durante una subasta
organizada el por Sotheby’s
en Nueva York. La obra no ha
sido mostrada al publico du-
rante al menos 60 afios. Se
trata de El retrato de Mariano,
uno de los ultimos lienzos que
el artista pint6 de su nieto.

Antonio Vallejo.
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