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preparar los platos de los hijos, en general los resultados son benéficos para la salud
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y el peso corporal, segin afirman los estudios médicos.

Antincie aani Test de Nifiera

Cientificos de la Universidad de Granada, UGR (sur de Espafia), han confirmado que

existe una asociacidn significativa y directa entre el estado nutricional de los nifios y
quien les prepara la comida.

Asi, los hijos cuyos menus son preparados por sus madres suelen estar mejor
alimentados y sufrir menos obesidad, en tanto que su estado nutricional tiende a
empeorar “cuando una persona diferente a la madre se encarga de preparar el menu
familiar".

En la actualidad "continta siendo la madre la figura familiar que mejor conoce las
necesidades alimentarias de sus hijos y la mejor preparada, en términos de
conocimientos alimentarios, para la elaboracién y el mantenimiento de una 6ptima
alimentacion familiar", segun la UGR.

En este trabajo, publicado en la revista 'Nutricién Hospitalaria', los cientificos
incluyeron a 718 nifios y adolescentes escolares de entre 9y 17 afios de trece
centros educativos publicos y privados, y para su trabajo, emplearon técnicas de
antropometria (medicién de diversas dimensiones y medidas del cuerpo, para
valorar el peso y la talla de los nifios) y midieron su indice de masa corporal o IMC,
una férmula que permite establecer si la cantidad de kilos de una persona son
adecuados o excesivos, teniendo en cuenta la edad y sexo de los participantes.

COMER EN FAMILIA, LO MAS SALUDABLE

Para analizar la influencia del entorno familiar en el desarrollo del sobrepesoy la
obesidad entre los alumnos, los cientificos de la UGR emplearon un cuestionario
elaborado por el equipo, en el que se recogia informacion relativa a aspectos de su
entorno familiar y también referida a la frecuencia de consumo de determinados
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alimentos y ala préctica de alguna actividad fisica.
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La psicologa clinica Carmen Moyano Rojas, afirma que "lo que comemos, como lo
comemos y cuando tiene mucha importancia. Todo el ambiente y la preparacion para
esta reunion familiar a través de la alimentacion, asi como la actitud que se
mantiene durante ese encuentro, nos proporcionaran las bases para crear el especial
vinculo que nos trae la ‘ceremonia’ de la comida".

Del estudio de la UGR, se desprende, entre otras conclusiones, algo aceptado por la
sahidura nanular nue si no fuera nor la nartirinarian de < mardre Ins nifins
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