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Las manchas en las ufias pueden ser sefial de que padecemos una enfermedad cutanea. (HojasMuertas) Ampliar

Qué es el estrés visual y como
podemos hacer para evitarlo
= Es posible que sean una sefial de que se padece psoriasis 0 eczemas, asi como 10
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= Sin embargo, es normal tener algunas manchas y alteraciones "banales" que no
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Las alteraciones y manchas persistentes en las ufias pueden ser un aviso de que hay

P
algun tipo de enfermedad de la piel o del organismo, segln ha informado el dermatélogo LO mas ...
José Maria Mascaro, quien, no obstante, ha matizado que "casi todo el mundo" tiene algun tipo ECO | Visto Valorado Comentado
de alteracion "banal" y que, no por ello, padecen alguna patologia.
Twitter En este sentido, el experto ha explicado que las enfermedades de 1. El juezimputa en el Madrid Arena al hermano
Si quieres tw ittear esta noticia la piel, tales como psoriasis o eczemas, suelen producir del ministro De Guindos yal médico de la fiesta
#ufias alteraciones en las ufias, al igual que algunas sistémicas como, . Me qusta /386
por ejemplo, la insuficiencia renal o la cirrosis hepatica.
| rogerpty2 En el caso de las patologias organicas, ha proseguido Mascaro, 2. El paro registrado en enero marca nuevo
i caerBnzl suelen aparecer unas manchas negras longitudinales en las ufias rnfﬁ%g;“be en 132.055 personas y roza los 5
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#nails #santiago #new acudir a un especialista para que realice un diagnostico.
#nuevo #ninas #demoda 3. Un enero 'negro' por corrupcion: hasta una
httpiit.coi ... "Si se sabe leer las ufias se pueden aprender muchas cosas docena de cargos publicos fueron imputados
dado que pueden indicar una enfermedad que todavia no ha 56 Me gusta - 327
-] sido diagnosticada", ha recalcado el experto, tras subrayar que
i rogerpty23 las manchas blancas anchas y transversales pueden ser un 4. Rubalcaba: "Pedimos a Rajoy que deje la
sintoma de insuficiencia renal o cirrosis. presidencia del Gobierno y dé paso a ofro"

RT @Nails NK: ufias bicolor.

disefios. accesorios. no hay #a. H 352 Me gusta 206
iimite para tUs conquistas. Un falso mito: falta de calcio

#nails #ufias #santiago 3 ~
#nuevo #inew Ahora bien, este experto ha negado que las pequefias manchas 5. EI PP perderia mas de 50 escafios yel
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http:/it.co/7TewWathQ blancas de las ufias reflejen una falta de calcio y ha explicado
que estas alteraciones se suelen deber a leves
Ver todos los tweets = microtraumatismos que se producen cerca de la cuticula por
gestos tan comunes como meterse las manos en los bolsillos de
unos vaqueros ajustados.

De hecho, seguiin ha explicado el doctor y profesor de Dermatologia de la Universidad de
Granada, Vicente Delgado, el calcio no tiene relevancia en las uiias, ni siquiera en la
dureza de las mismas. En cambio, ha asegurado, las proteinas si juegan un papel esencial en
las ufias ya que les aportan dureza.

Ademas, este especialista ha advertido también de que
morderse las uiias puede provocar microtraumatismos a lo
largo de todo el lecho ungueal —la parte que se encuentra
debajo de las uiias—, alterando asi su anatomia.

Por todo ello, el doctor Mascaré ha recomendado que, para

tener unas uias saludables, se evite el uso de quitaesmaltes que contengan acetonay
se realice "con mucho cuidado” la manicura con el objetivo de evitar quitar "mucha cuticula”
dado que puede producir infecciones.

Asimismo, ha aconsejado no abrir frecuentemente latas de metal y poner crema hidratante
después de la ducha con el fin de hidratarla, prevenirla frente a factores externos y suavizar las

cuticulas.
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