Matricilate YA m Universidad

. . Europea
No esperes mas para convertirte en _ O
el ingeniero que demanda el futuro

Informe21,com BOG:

Para formar parte de la informacién

Actualidad Deportes Economia Espectaculos Gastronomia Politica Salud Tecnologia Opinién

Principal

Siguenos en...

Las personas mayores son mas felices si
lo fueron de jovenes
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Las personas mayores de 65 afios son mas felices cuando han disfrutado de una vida felizy
aquellos mayores que no padecen depresion, tienen apoyo familiar y niveles bajos de estrés, y . ..
Ultimas noticias

presentan un "correcto funcionamiento cotidiano”, estan mas satisfechos con su vida al final de

ésta que los demas. ) N
Maduro organiza un "hasta

siempre" a Chavez con su
traslado

Nace el chip electrénico que
se autorrepara

Jay Roach esta haciendo
otra pelicula sobre Lance
Armstrong

Insélito: un animal entré a la
canchay mordié a un
jugador (Video)

Asi se desprende de un articulo publicado por investigadores de la Universidad de Granada en
la revista 'Journal of Happiness Studies', en el que han explorado la felicidad actual y la pasada movistar
(a lo largo de la vida) de hombres y mujeres mayores de 65 afios con diferentes caracteristicas
personales y sociodemograficas, informé Europa Press.

Compartida, la vida es mas.

En este estudio participaron de forma voluntaria, completando una serie de auto-informes, 154
adultos mayores con edades comprendidas entre los 65 y 96 afios, reclutados en diferentes
contextos comunitarios, hogares privados y centros de atencion y residencias de mayores.

De ellos, la mitad eran mujeres, y el 35,7 por ciento estaban institucionalizados en centros

geriatricos y residencias para mayores, mientras que el 64,3 por ciento no lo estaba y vivia en

su hogar (con o sin familiares u otras personas). Noticias mas leidas del dia
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La autora principal del articulo, la profesora de la UGR Débora Godoy Izquierdo, destaca que
los mayores que participaron en este trabajo afirmaron ser "significativamente menos felices
ahora que en el pasado” (6,6 frente a 7,7 en una escala del 0 al 10). En el trabajo también ha
participado los investigadores Raquel Lara Moreno, Francisco Araque Serrano, Juan F. Godoy
Garcia y Maria Luisa Vazquez Pérez.

Ademas, la felicidad de los participantes institucionalizados (en residencias) no difiri6 de la de
los participantes no institucionalizados, aunque se encontraron diferencias significativas en
algunas de las variables psicosociales que se relacionan con la felicidad.

Por ejemplo, los mayores no institucionalizados informaron de una mayor autoeficacia, un mayor
numero de actividades de ocio realizadas durante el Gltimo mes, un mayor nimero de familiares
disponibles para recibir apoyo, un mayor apoyo recibido y un mayor afecto positivo comparados
con los ancianos institucionalizados, mientras que los mayores institucionalizados demostraron
una mejor salud en general y menor incidencia de problemas de ansiedad.

Godoy cree que los resultados de esta investigacion "ponen de relieve la importancia de
establecer los correlatos y predictores tanto de la felicidad como de sus pilares fundamentales
(balance afectivo y satisfaccion vital), para desarrollar intervenciones dirigidas a la promocion
del bienestar subjetivo en las personas mayores, dado que, en comparacion con anteriores
periodos de la vida, la felicidad puede verse reducida en la adultez tardia".

Fuente: http://www.panorama.com.ve/portal/app/push/noticia56244.php
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Diosdado, Bernal, Jaua e Iris
Varela responden a Capriles

Gessen: Almirante Molero
advirti6 a Maduro para llamar
a elecciones

Rafael Poleo: Chavez murié
el 30 de diciembre y fue
embalsamado

Cuando Nicolas Maduro era
rockero (Foto)

Maduro salié y le respondi6
a Capriles (Video)

Maduro puso una gorra del
Magallanes en el féretro de
Chéavez (Foto y video)

iCapriles dice que si!
Lucharé por el pais
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Capriles para inscripcion

El doodle de Google es para
Douglas Adams

Embarcacién de Conferry se
incendié en pleno mar sin
dejar victimas

Fidel Castro: La muerte de
Chavez ‘nos golped con
fuerza’

Nifio de 8 afios se casa con
mujer de 61 en Sudafrica por
“orden de su abuelo muerto”

Confirmado: Globovisiéon
sera vendido por ser
"inviable"

Oficina de Chavez en
Miraflores sera preservada
COMO Museo

Manuel Guerra: “Perdén por
meter la pata con el Himno
Nacional”
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