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INFORMACION COM VALOR

VANGUARDIA

iSi cocina mama, me alimento mejor!

En este trabajo, publicado en la revista Nutricion Hospitalaria, participaron 718 nifios y adolescentes de
entre 9 y 17 afios de 13 centros educativos publicos y privados.

Por: EFE. 20 febrero 2013 ESPANA.- “Madre hay una sola” dice el refran. ...Y formas de alimentar al
nifio hay muchas, dice la realidad. Sin embargo, cuando es la mama quien se encarga de elegir y preparar los
platos de los hijos, en general los resultados son beneficios para la salud y el peso corporal, segun afirman
estudios médicos.

Cientificos de la Universidad de Granada, han confirmado que existe una asociacion significativa y directa
entre el estado nutricional de los niflos y quien les prepara la comida.

Asi, los hijos cuyos menus son preparados por sus madres suelen estar mejor alimentados y sufiir menos
obesidad, en tanto que su estado nutricional tiende a empeorar “cuando una persona diferente a la madre se
encarga de preparar el mend familiar".

Esta investigacion revela que la cuestion de quién elabora la comida a diario es "muy importante", segin sus
autores.

En la actualidad "continua siendo la madre la figura familiar que mejor conoce las necesidades alimentarias de
sus hjjos y la mejor preparada, en términos de conocimientos alimentarios, para la elaboracion y el
mantenimiento de una dptima alimentacion familiar", segin la UGR.

En este trabajo, publicado en la revista Nutricion Hospitalaria, participaron 718 nifios y adolescentes de
entre 9 y 17 afios de 13 centros educativos publicos y privados.

Para su trabajo los expertos emplearon técnicas de antropometria (medicion de diversas dimensiones y
medidas del cuerpo, para valorar el peso y la talla de los nifios) y midieron su indice de masa corporal o
IMC, una formula que permite establecer si la cantidad de kilos de una persona son adecuados o excesivos.

También fueron valorados seis pliegues antropométricos de la piel de los participantes, como los situados
sobre el omdplato, el triceps, el biceps y el abdomen; los pliegue del muslo y de la pantorrilla; asi como
cuatro perimetros corporales, esto es, de la cintura, de la cadera, del brazo y del muslo.

Comer en familia, lo mas saludable

Para analizar la influencia del entorno familiar en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad entre los alumnos,
los cientificos de la UGR emplearon un cuestionario elaborado por el equipo, en el que se recogia
nformacion relativa a aspectos de su entorno familiar y a la frecuencia de consumo de determinados
alimentos y a la practica de alguna actividad fisica.
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De acuerdo a los autores, a la luz de los resultados de este trabajo existe "una imperiosa necesidad" de
fomentar practicas y estilos de vida saludables entre las familias, que mantengan un adecuado estado
nutricional y de salud del nifio, entre las cuales es altamente recomendable la practica de ejercicio fisico.

"La relacion del nifio con su objeto primario, la madre, y hacia la comida estdn unidos uno con el otro desde
el principio” explica la psicdloga Carmen Moyano Rojas.

“La gratificacion esta mucho mas relacionada con el objeto (el padre y/o la madre) que da el alimento que
con la alimentacion en si misma, pues ese objeto les proporciona el sentimiento de seguridad”, sefiala.

De acuerdo a Moyano Rojas, "lo que comemos, como lo comemos y cuando tiene mucha importancia. Todo
el ambiente y la preparacion para esta reunion familiar a través de la alimentacion, asi como la actitud que se
mantiene durante ese encuentro, nos proporcionaran las bases para crear el especial vinculo que nos trae la
‘ceremonia’ de la comida".

"Construir unos buenos habitos alimentarios, con paciencia y mostrando una actitud saludable y positiva hacia
la comida es el factor nicial y mas importante. Estos habitos debemos transmitirlos no sdlo cuando estamos
comiendo, sino desde que escogemos y compramos los alimentos en el supermercado, en la cocina
preparando la comida, en la propia mesa...", aconseja esta experta.

Del estudio de la UGR, se desprende, entre otras conclusiones, algo aceptado por la sabiduria popular: que
sino fuera por la participacion de su madre, los nifios preferirian alimentarse exclusivamente a base de pizza,
salchichas, dulces, palomitas de maiz y espagueti.
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