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Estudiaran como mejorar la calidad del suefio a través de la
musica

Granada, 17 ene (EFE).- Investigadores del Laboratorio de Psicofisiologia de la Universidad de Granada estan llevando a cabo un estudio que pretende
demostrar como la musica puede ayudar a relajar y mejorar la calidad de suefio en personas con dificultades para conciliarlo.

Para ello, solicitan la colaboracion de 50 jévenes de entre 18 y 35 afios con problemas de suefio (en concreto, que tarden mucho tiempo en quedarse
dormidos) y que estén interesados en mejorar su calidad de suefio, ha informado hoy la Universidad de Granada.
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