18/01/13 La Universidad de Granada estudiara cémo la musica puede mejorar la calidad del suefio — Granada en la red

Edition: Local |

o Contactar
o Avisos legales

Viernes 18 enero, 2013

Granada

enlared.com

>
En la Universidad Europea de Madrid Universidad
lo vas a conseguir, Europea de Madrid

HEADLINES

La Universidad de Granada estudiara cdmo la musica puede mejorar la calidad del suefio

o BJ

_f]
- @
(W]

Sociedad
Turismo
Universidad

©o 0o o000 0 0 O
e
C

[ ]
3
e
1

oros
Clasificados
Pueblos de Granada
Historia de Granada
Blogs de Granada

O O O O

Published On: Vie, ene 18th, 2013
Ciencia | By redaccion

La Universidad de Granada estudiara como la musica puede mejorar
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Imagen tomada de la pagina web del Laboratorio de Psicofisiologia de la Universidad de Granada

Investigadores del Laboratorio de Psicofisiologia de la Universidad de Granada estan llevando a cabo un estudio que
pretende demostrar como la musica puede ayudar a relajar y mejorar la calidad de suefio en personas que tienen
dificultades para quedarse dormidas.

Para ello, solicitan la colaboracion de 50 jovenes, de entre 18 y 35 afios, con problemas de suefio (en concreto, que
tarden mucho tiempo en quedarse dormidos) y que estén interesados en mejorar su calidad de suefio.

En el estudio, los mvestigadores aplicaran un tratamiento basado en estimulacion auditiva durante el suefio. Como parte
del procedimiento, se evaluara el patrén de suefio de los participantes, por lo que deberan rellenar algunos
cuestionarios y un diario de suefio.

Ademads, los jovenes deberan someterse a evaluaciones mediante polisomnografia, una técnica psicofisioldgica que
permite la evaluacion objetiva del suefio y en la que se registra toda una serie de variables fisiologicas (actividad
cerebral, movimientos de los 0jos, variables respiratorias, saturacion de oxigeno, movimientos de las piernas,...)
durante la noche.

Los interesados en participar en el estudio pueden ponerse en contacto con los nvestigadores enviando un correo
electrénico a sleep@ugr.es (indicando como asunto SUENO Y MUSICA), o bien a través del teléfono 615 944 645.

Ademas, todos los participantes entraran en el sorteo de iPods Shuffle y tablets BQ.
Contacto:
Laboratorio de Suefio

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada

Teléfono: 615 944 645

Correo electrénico: sleep@ugr.es
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