29/01/13 Investigadores granadinos descubren q ue |la exposicion a pesticidas aumenta el riesgo de diabetes - Granada Digital

Granada (h{lpf.-"f’www.grunududi?ilul.com:’seccionf’gmn ada/) | Universidad
(http:/fwww.granadadigital.com/seccion/universidad/)

Investigadores granadinos descubren que la exposicion a
pesticidas aumenta el riesgo de diabetes
Estudio de la Universidad de Granada
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L
EFE facion
Un estudio de la Universidad de Granada ha revelado que existe una clara relacion entre la exposicion a pesticidas que
se ingieren a traves de los alimentos, el aire o el agua, y la prevalencia de diabetes tipo 2 en personas adultas, con

independencia de su sexo, edad 0 masa corporal.

Sranada

Los pesticidas (Compuestos Organicos Persistentes, COPs), tienden a acumularse en la grasa del cuerpo humano y
podnan ser una de las causas por las que |as personas obesas tienen mas posibilidades de desarrollar diabetes dado
que, al tener mas cantidad de grasa, acumulan una mayor cantidad de estas sustancias.

En un articulo publicado en el ultimo numero de |a revista “Environmental Research”, del que informa hoy la Universidad

de Granada, los cientficos demuestran que las personas con mayores concentraciones del compuesto DDE, principal

metabolito del plaguicida DDT, tienen cuatro veces mas riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 con respecto a las que (hrm://andalucianoticias.es/oarw
presentan niveles mas hajos.

Para |levar a cabo esta investigacion, los cientificos analizaron un grupo seleccionado de COPs en el tejido adiposo de CASA

386 personas adultas que acudieron a los hospitales San Cecilio de Granada y Santa Ana de Motril.

Segun Juan Pedro Arrebola, investigador de la Universidad y del Hospital San Cecilio de Granada, y uno de los autores CUESM
del trabajo, “el tejido adiposo humano (comunmente llamado grasa) actua como reservotio energetico y tiene una gran dL’{Q’fGUA

importancia metabolica en el organismo”, pero tambien posee la capacidad de almacenar sustancias potencialmente

toxicas, entre ellas los llamados Compuestos Organicos Persistentes. APARTAMENTOS SUITES

Esto convierte a la medida de estos residucs en grasa en un “excelente indicador” de |la exposicion historica de una
personaa COPs, que comprenden a un grupo de sustancias quimicas de caractensticas muy diversas, presentesen
mezclas de plaguicidas, residuos de actividades industriales o materiales de construccion, entre otros, y penetran en el
organismo principalmente por la dieta, pero tambien por inhalacion o a traves de la piel.

Arrebola advierte de que el mecanismo de accion por el que los COPs aumentanan el riesgo de padecer diabetes “no se
conoce aun, aungue algunos investigadores han sugerido que estos compuestos podnan provocar una respuesta
inmune tras su union a los receptores de estrogenos en tejidos relacionados con metabolismo de los azucares™.

htip://andalucianoticias.es/panel/wp-
content/plugins/adrotate/adrotate-out.php?

La prevalencia de diabetes en el mundo ha aumentado significativamente en las ultimas decadas, y se estima que para  ack=MTI4LDAsMiEsaHROcDovL2Nhc2FidWVzdGFkZWxhZ3VhLmVz

€l 2030, el 4,4% de |a poblacion mundial sufrira este trastorno, lo que tendra “graves consecuencias” en los programas
de salud publica porgue ocupara una parte importante de los recursos, precisa.

En la investigacion han participado tambien cientficos del Institut Hospital del Mar d’Investigacions Medigues de
Barcelona.
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