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La Academia premia a dos médicas granadinas por sus avances...
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La Academia premia a dos médicas
granadinas por sus avances en pediatria
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Su investigacion permitira mejorar el diagnostico de patologias en bebés con 4
mayor precision
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La Real Academia Nacional de Medicina entregd ayer a las
doctoras Josefina Ruiz Garcia y Maria del Carmen Iznaola

Mufioz, del servicio de Neurofisiologia del Hospital Virgen

de las Nieves de Granada, el premio 2012 en la categoria
de Pediatria por un trabajo de investigacién que supone

un avance significativo en la aplicacion de pruebas

diagnésticas a bebés, en concreto a lactantes.

El estudio ha permitido identificar los valores normales en
una prueba neurofisioldgica que hasta ahora era mas
propia de adultos y que estaba restringida a los bebés
porque necesita de colaboradén del paciente. Con estos
valores identificados, ahora se podra ampliar el uso de
esta técnica, que permite el diagndstico de enfermedades
neuroldgicas y oftalmoldgicas. El beneficio directo, el
diagndstico precoz de las mismas y el inicio del
tratamiento en casos de patologias severas.

Josefina Ruiz y Maria del Carmen
lznaola, autoras del estudio.

Para la realizacién del trabajo, que se realizado durante

cuatro afios con la exploraciones a bebés de 2 a 7 meses de edad, se ha contando con la
colaboracién del drea de Neonatologia del Hospital Virgen de las Nieves de la capital, Lactalis
Puleva y el Instituto de Nutriddn de la Universidad de Granada.

El estudio se titula "Potendales evocados visuales binoculares y monoculares con estimulo
estructurado en lactantes" y ha permitido determinar valores de normalidad para distintos
momentos evolutives en la maduracidon de la via visual y bajo diferentes modalidades, no
reflejados hasta ahora en la literatura médica, en exploraciones neurofisiolégicas realizadas en
bebés,

En concreto, la exploracién mediante potendales evocados visuales es una técnica

neurofisioldgica que permite evaluar la via visual de forma objetiva. "Consiste en poner un

estimulo visual al paciente para ver la respuesta que se genera en la corteza cerebral, por lo que

necesita de cierta colaboracidn del paciente y por eso en bebés no se hacia, porque no se

sabian los valores normales en torno a los cuales comparar resultados que dieran indicio de

alteracidn y existencia de una patologia”, relata una de las autoras del estudio premiado, e 3
Josefina Ruiz.

Y eso es lo que ha descubierto esta investigacian, los valores sobre los que comparar resultados
que se obtengan con esta prueba, Util para el diagndstico de miltiples enfermedades
neuroldgicas asi como para el prondstico y control evolutivo de su tratamiento. También aporta
informacidn muy valiosa sobre la correcta maduracién cerebral en las primeras etapas de la vida.

"Los valores de normalidad varian también con la edad y sobre todo en los bebés con su
credmiento y maduraddn cerebral", dijo la doctora.

El resultado del estudio va a suponer un gran avance en el diagndstico de patologias en bebés y
ya son muchos los compafieros pediatras, induso de otras provincias, que se han puesto en
contacto con las dos profesionales granadinas para conocer esos valores y aplicar la técnica en
beneficio de sus pacientes.
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