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bienestar

Presentacion del espacio ‘Mas
quimica para un mayor bienestar’, en
el edificio Macroscopio del Parque de

Mas quimica
para un mayor

las Ciencias. A las 11:00 horas

Acto académico
con motivo del
patron de Derecho

Acto académico en la Facultad de
Derecho de Granada para celebrar a
su Patrén, San Raymundo de
Pefafort. A las 11:00 horas.

& Charla sobre

Democracia. En Politicas a las 19:00.
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® £l Centro Civico del Zaidin celebra el
domingo una jornada donde se podran
intercambiar productos de bebé y
embarazada @ La iniciativa surgio del taller
de lactancia del centro de salud del barrio

S. Vallejo

¢Qué madre no acumula cien-
tos de objetos de su bebé sin sa-
ber dénde guardarlos? ;Cudl
no ha pensado que podria ser-
virle a alguien porque tienen
poco uso? (A quién no le haria
falta un producto infantil que
sabe que otra amiga tieney que
se lo cambiaria por otro que
ella ya no utiliza? Pues ahora
todo esto tiene arreglo.

El domingo, el Centro Civico
del Zaidin va a acoger de 10:30 a
13:30 horas una actividad para
intercambiar productos de pueri-
cultura. Para hacer un trueque
que sirva para deshacerse de co-
sasy sumar otras nuevas.

La original iniciativa ha sido
idea de la matrona del centro de
salud del Zaidin Lola Rodriguez.
“Queremos que la gente lleve co-
sas que tenga para cambiar por
otras que lleven otras personas”,
explica la organizadora. Y se
aceptadetodo: ropa, juguetes, li-
bros, carros, parques, sillitas,
muebles... todo lo que se usa con
los bebés y cuando son todavia
pequeiios. También productos de
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embarazada. También se hard un
taller sobre colocacion de fulares
portabebés, una tendencia para
eltransporte de los nifios muy de
moda.

La iniciativa estd abierta a to-
doslos granadinos que tengan en
casa de estos productos en bue-
nas condiciones para ser usados,
“que no necesiten y no sepan co-
mo darle salida”. “Y que busquen
otras cosas para cambiar o sim-
plemente que los dejen si no se

- trueque llega a la puericultura
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La matrona Lola Rodriguez, artifice de la iniciativa del trueque de productos de bebé.

quieren llevar nada. La Unica re-
gla es que es todo por intercam-
bio, no se puede vender ni com-
prar”, matiza la matrona.
Lainiciativa surgio en el taller
de lactancia que organiza Rodri-
guez tanto en el centro de salud
Zaidin-Sur como en el Zaidin-
Centro. “Vienen embarazadas 'y
madres con sus bebés que sobre
todo hablan de sus experiencias,
de sus dificultades, de lo que ne-
cesitan...” Y s6lo hablar con al-

guien de esa experiencia tan im-
presionante como es la materni-
dad ayuda. “Las madres, sobre
todo las que son activas y traba-
jan, cuando dan aluz se meten en
unaurnay eso les agobia mucho,
por lo que el proceso de adapta-
cion es importante”.

Asi, hablando de lo que se ne-
cesita e incluso con intercambios
a pequefia escala, sali6 la inicia-
tiva de hacer una actividad de
trueque abierta a muchas mas

personas y madres.

Ya antes habian hecho otras ac-
tividades para dar vitalidad a los
talleres de lactancia como una
exposicion de fotografias realiza-
das por las propias ‘alumnas’.

La idea del trueque se le plan-
ted ala asociacién de vecinos del
barrio para que le dieran difusién
y movilizar a mas participantes
“yles encantd”, porlo queles han
garantizado también el apoyo de
asociaciones de mujeres.

omenaje a la

pregonera de la
Semana Santa

R. G.

El teatro Isabel la Catdlica aco-
gié ayer el concierto homenaje
a la pregonera de la Semana
Santa de Granada 2012, Encar-
na Ximénez de Cisneros. El ac-
to, organizado por la Cadena
Cope en Granada, el Ayunta-
miento de la capital y la Fede-
racion de Cofradias, sirve tam-
bién para hacer entrega de las
tapas para la encuadernacion

del pregdén, que pronunciard
por primera vez una mujer y
que serd el préoximo 17 de fe-
brero.

En el homenaje a la pregonera
se organizé un concierto de la
banda municipal de Granada, la
banda de Los Angeles y los coros
Albadul, Clasico y Garcia Lorca,
que interpretaron marchas de
Semana Santa en honor a Ximé-
nez de Cisneros, que se mostro
muy emocionada en el acto.
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El acto permiti6 entregar las tapas del pregén a Ximénez de Cisneros y concluyé con un concierto.



