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mañana. Los tuiteros confirma-
ban haber sentido el temblor y es-
tablecían diálogos sobre la inten-
sidad, la magnitud y demás pará-
metros propios del fenómeno geo-
lógico. También los hubo que en-
traron en la disputa sobre la ‘pater-
nidad’ del sismo, a dirimir entre
las provincias de Jaén y Granada,
más en concreto entre las localida-
des de Frailes y Benalúa.

Las réplicas del sismo también
tuvieron su huella en el servicio
unificado de emergencias 112,
que recibió más de 60 llamadas te-
lefónicas entre las 00.30 y las
02.30 horas procedentes de toda
la provincia de Jaén, Málaga capi-
tal, Priego de Córdoba y diversas
localidades de Granada como la
propia capital, Benalúa, Fuente
Vaqueros, Moclín, Campotéjar y
Chauchina.

A lo largo del pasado año, en la
provincia de Granada se sintieron
catorce terremotos, según los da-
tos del Instituto Andaluz de Geo-
física. El más destacado fue el re-
gistrado el 19 junio en Agrón, con
una magnitud de 3,3. También
destacó el que se produjo en el
mar de Alborán el 18 de abril con
magnitud 4,1 que llegó a sentirse
en Motril.

El Colegio Oficial de Geólogos
considera que la actividad sísmica
que está teniendo lugar en el último
mes en Andalucía entra dentro de
“ladinámicahabitualdemovimien-
tosdefallasenlazonadelacordille-
ra Bética” y su vicepresidente, José
Luis Barrera, ha indicado que no su-
poneunaseñaldequevayaaprodu-
cirseunterremotomayor”.

Además, el experto del Instituto
Geográfico Nacional Emilio Ca-
rreño afirmó ayer que no hay indi-
cios para relacionar el llenado del
embalse del Giribaile en el Gua-
dalquivir con los sismos registra-
dos en los últimos meses en Torre-
perogil (Jaén). También desvincu-
ló que entre sus causas pudiera es-
tar la extracción de gas mediante
fractura hidráulica, técnica cono-
cida como ‘fracking’.
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“Ha sido un sustillo, y esperemos
que no haya más”. Así explica la al-
caldesa de Benalúa de las Villas,
MaríaAngustiasCámara,eldíades-
puésdelterremotoqueenlamedia-
noche del miércoles al jueves se de-
jó sentir en su pueblo y, con menor
intensidad, en buena parte de las
provinciasdeGranadayJaén.

La regidora aclara que afortu-
nadamente el temblor no ha teni-
do consecuencias, salvo “algunas
grietas” y la caída de algunos en-
seres domésticos. Consecuencias
nimias para un terremoto que, se-
gún los datos del Instituto Anda-
luz de Geofísica (IAG) fue de una
magnitud de 3,8 y se produjo a 36
kilómetros de profundidad. Se
sintió con más intensidad en Be-
nalúa de la Villas –donde se locali-
zó el epicentro– y Noalejo, en Ja-
én; y con menor fuerza en Bailén ,
Linares, Jaén, Huelma, Alcalá la
Real, Campotéjar, Moclín, Izna-
lloz, Fuente Vaqueros, Atarfe, Pe-
ligros, Granada, Ambroz, Santa
Fe y Huétor Vega.

La regidora de Benalúa subraya
que el hecho de que la mayor parte
de las edificaciones del pueblo se-

an de una o dos plantas hizo que
los efectos del sismo no se nota-
ran. “Lo sintieron porque estaban
viendo el último capítulo de Arra-
yán”, bromea Cámara, que reco-
noce que en la mañana de ayer el
terremoto era el tema de conver-
sación en las calles del pueblo, po-
co acostumbrado al interés mediá-
tico. “No creo que sea para tanto”,
reconoce Cámara, que explica que
hace “mucho tiempo” que no se
siente un temblor en la zona.

Si el seísmo fue el tema recu-
rrente en cualquier conversación
de ayer, también tuvo su corres-
pondiente réplica en las redes so-
ciales. Bajo en hashtag #terremo-
toGranada, un minuto después
del temblor ya aparecía el primer
comentario en Twitter. El goteo de
tweets fue constante durante la

Benalúa de las Villas,
trending topic

●Las redes sociales se hacen eco del sismo que

se sintió en buena parte de la provincia y en Jaén

LOS TWEETS DE LA JORNADA
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@OlimpiaQJ
Los de Granada y Jaén somos
muy de compartir. Empezamos
por un Aeropuerto y acabamos
por los terremotos! #senotala-
crisis #terremotogranada

@Keicotaki
Ya sabía yo que esa leve sacudi-
da que he sentido no era imagi-
naria. Por unmomento he creído
que la pared seme venía enci-
ma!#terremotogranada

@PedroRuizCuesta
#GenteQue cuando hay un terre-
moto en vez de ir a ponerse a salvo
corren para twittearlo #Terremo-
toJaén #TerremotoGranada

@mariina
Vaya noche hemos pasado con el
#terremotoGranada

@DaniDDominguez
Vaya temblorcito esta noche!pen-
se estaba soñando!

@UtsukuSama
Que hacías tú anoche sobre la
media nochemientras el #terre-
motogranada sacudiami ciudad?

@LiLopeZz
Me han temblado todos los ci-
mientos y vivo a 40 kilome-
tros#TerremotoGranada

@ana_v_valle
Pues yo no he notado nada #te-
rremotogranada
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Una operación conjunta de la Poli-
cía Nacional y la Agencia Tributa-
ria ha permitido la incautación de
1.138 gramos de cocaína cuando
iban a ser distribuidos en la pro-
vincia de Granada y la detención
de cuatro personas.

La operación, de la que infor-
mó ayer la Policía Nacional, se

ha desarrollado en los munici-
pios de Granada, Armilla, Hué-
tor Tájar y Loja.

Las investigaciones comenza-
ron a finales del pasado mes de
septiembre sobre un grupo de per-
sonas asentadas en las citadas lo-
calidades que al parecer se esta-
ban dedicando de forma activa al
tráfico de drogas.

Una vez identificadas, fueron

detenidas en el momento en el que
se disponían a realizar una tran-
sacción de cocaína.

Se trata de tres hombres y una
mujer, según fuentes de la Policía
Nacional, que llevó a cabo cuatro
registros domiciliarios en las lo-
calidades de Granada, Armilla,
Loja y Huétor Tájar, donde se in-
cautaron de diferentes cantida-
des de cocaína, 34 bellotas de ha-

chís, 81 piezas de joyería, una
pistola, 16.020 euros en efectivo
y útiles para la preparación y ma-
nipulación de sustancias ilícitas.
Los traficantes suelen adulterar
la cocaína para así obtener más
cantidad de producto y, como
consecuencia, aumentar su mar-
gen de beneficio.

La investigación ha sido llevada
a cabo por agentes del grupo de
Estupefacientes de la Policía Na-
cional de la Comisaría Provincial
de Granada y el Servicio de Vigi-
lancia Aduanera de Granada. Los
detenidos fueron puestos a dispo-
sición de la autoridad judicial.

Desarticulada una banda dedicada
al tráfico de cocaína en la provincia
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Droga incautada por la Policía.

Terremotos se sintieron
a lo largo del pasado año en
la provincia de Granada

14
Llamadas al 112 se registraron
entre la medianoche y las dos y
media de la madrugada

60

UN TERREMOTO, VARIAS INTENSIDADES. En Benalúa, Campotéjar y Noalejo el temblor se sin-
tió con intensidad IV, comparable a la “vibración producida por el paso de un camión pesado con carga”.
La intensidad III se da cuando se percibe el “balanceo de objetos colgados”, según el IAG.
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VIVIR EN GRANADA

R. Castro

Un estudio viene a corroborar lo
que, desde hace décadas, el mun-
do de la publicidad y el marketing
mantienen como uno de sus pri-
meros mandamientos. Ellos las
prefieren delgadas. La Universi-
dad de Granada ha demostrado
científicamente que a los hombres
les gusta más la delgadez femeni-
na que a las propias mujeres, y les
resulta más desagradable y menos
atractivo el sobrepeso femenino.

Según este estudio, del que in-
formó ayer la Universidad de Gra-
nada en un comunicado, las muje-
res que están insatisfechas con sus
cuerpos se diferencian de las que
están satisfechas en que perciben
los cuerpos de mujeres “norma-
les” –esto es, con un peso adecua-
do y saludable– como estímulos
amenazantes.

En concreto, ver este tipo de
cuerpos les provoca sentimientos
de desagrado, activación y falta de
control, puesto que sienten que no
pueden controlar su propio cuer-
po para que sea como el que real-
mente desean tener.

Esta investigación, realizada
por investigadores del departa-
mento de Personalidad, Evalua-
ción y Tratamiento Psicológico de
la Universidad de Granada, ha
comprobado cómo las mujeres
con alta insatisfacción corporal
sienten malestar y vergüenza
cuando visualizan fotografías de
su propio cuerpo, en especial
cuando en estas fotografías apare-

cen imitando posturas y poses de
modelos profesionales.

Además, las mujeres con buli-
mia nerviosa que participaron en
el estudio reaccionaron ante sus
cuerpos grabados en vídeo “como
si el propio cuerpo fuera un estí-
mulo fóbico, presentando una res-
puesta de paralización o inmovili-
dad motora y un intenso enganche
atencional propio del estado de
congelamiento en el que parecen
sumergirse”.

Sus autores realizaron cuatro
estudios experimentales con po-
blación universitaria, de modo
que participaron 671 estudiantes:
550 en los dos primeros estudios
(408 mujeres y 142 hombres), 61
en el tercero (28 mujeres con alta
insatisfacción y 33 con baja insa-
tisfacción) y 60 en el cuarto (30
mujeres sanas satisfechas con sus
cuerpos y 30 mujeres con bulimia
nerviosa insatisfechas).

Según Blanca Ortega-Roldán
Oliva, una de las autoras de esta
investigación, los cuerpos femeni-
nos de modelos profesionales con
peso normal fueron “los mejor va-
lorados por hombres y mujeres, a
quienes les provocaron emociones
de alto agrado, alta activación y
bajo control”.

Los investigadores comproba-
ron también que a las mujeres con
alta insatisfacción corporal les
afecta de forma negativa ver cuer-
pos de modelos normales, lo que
obedece al hecho de que estas chi-
cas “no son capaces de valorar las
imágenes tal cual son, sino que en

la evaluación de cómo perciben
emocionalmente este tipo de imá-
genes plasman implícitamente su
propio sentimiento al compararse
con ellas”.

Ante los resultados de su estu-
dio, los investigadores han proba-
do que el tipo de mujer ideal espa-
ñola no coincide con el ideal de be-
lleza delgado que proponen los
medios y que se considera actual-
mente referente estético y social.

Por el contrario, “son los cuer-
pos femeninos de modelos con
peso normal y saludable los pre-
feridos por hombres y mujeres
españoles”.

Por qué ellos las prefieren delgadas
● Un estudio de la UGR demuestra que a

los hombres les gusta más la delgadez

femenina que a las propias mujeres ● Las

féminas insatisfechas con su peso ven a las

que tienen una talla normal como amenaza

Ciencias acoge
la Olimpiada
Matemática
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La Olimpiada Matemática reúne a
las 9:30 horas en la Facultad de
Ciencias a los mejores alumnos
andaluces en la materia.

Apoyo al Centro
de Desarrollo
Pesquero de Motril
A partir de las 10:00 horas, cadena
humana alrededor del edificio del
Centro de Desarrollo Pesquero de
Motril en protesta por su cierre.

Concierto con
Álvaro Albiach en
el Manuel de Falla
Álvaro Albiach ofrece un concierto
al frente de la Orquesta Ciudad de
Granada en el Auditorio Manuel de
Falla. Desde las 20:30 horas.

D

E
l hombre se acercó al filo de la Plaza
Bib Rambla. Acurrucado, acunado
por el aire propuso a su conciencia
leer líneas del viejo periódico que un

día fue simplemente hojas, como caídas hojas
son los pasos de su tediosa vida. Miró a su al-
rededor y no la vio. Recordó sus tiempos,
aquéllos en que cogido de su mano viajaba
azuzado por el destino entre San Antón y la
Carrera, entre la Filomatic y … ¿cómo se lla-
maba? Ah sí, el sitio de la sangría y las papas

asadas, el sitio donde los novios se citaban
para ejercer de novios. El kiosko de Las Titas.

La vida desde entonces ha corrido mucho. El
kiosko no es lo que era, pero tampoco tus pier-
nas pueden ya permitirse el ejercicio del más o
menos fornido atleta de hace treinta años. Só-
lo mirar. Mirar. Por si aparece ella. La que años
hace se llevaron, abandonándote a ti a tu suer-
te. Morirse de pena o de viejo. Qué más da.

Hoy no. Hoy te has levantado. Atravesar
Príncipe, salir a la Plaza del Carmen, a calle

Navas… atrochar por Ganivet, por la Maria-
na… salir al Salón y ver que allí, a mitad de su
recorrido, aún alguien mantiene vivo algo de
lo que tu recuerdas de aquellas Titas.

No estaba ella. El kiosko no es el mismo.
Tampoco las papas asadas. Has bebido un
sorbo de sangría, y la vida se te ha desperta-
do. Huele a Titas. Levantas la cabeza, miras
al cielo, y bajo el cielo brindas con ella.

Por ella.
Donde esté, bendita sea.

JUAN PABLO
LUQUE

MARTÍN

La vida por delante LAS TITAS
5
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Integrantes del grupo de investigación Psicofisiología Humana de la UGR, autores del trabajo.

LAS CLAVES
5

671 personas han
participado en el estudio
Se han realizado cuatro estudios
experimentales con 671 estu-
diantes: 550 en los dos primeros
estudios (408 mujeres y 142
hombres), 61 en el tercero (28
mujeres con alta insatisfacción y
33 con baja insatisfacción) y 60
en el cuarto (30 mujeres sanas
satisfechas con sus cuerpos y 30
mujeres con bulimia nerviosa in-
satisfechas con sus cuerpos).

Los cuerpos con peso
normal, mejor valorados
Los cuerpos femeninos de mo-
delos profesionales con peso
normal fueron “los mejor valora-
dos por hombres y mujeres”

La insatisfacción y el
rechazo a modelos normales
A las mujeres con alta insatis-
facción corporal les afecta nega-
tivamente ver cuerpos de mode-
los normales.


