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Cientificos de la Universidad de Granada

estudiaran como la musica puede mejorar la

calidad del sueno

Europa Press | 18/01/2013 - 13:38 |0 Comentarios

Investigadores del Laboratorio de Psicofisiologia de la Universidad de Granada (UGR) estadn
llevando a cabo un estudio que pretende demostrar como la misica puede ayudar a relajary

mejorar la calidad de suefio en personas que tienen dificultades para quedarse dormidas.

Para ello, solicitan la colaboracién de 50 jovenes, de entre 18 y 35 afios, con problemas de

suefio (en concreto, que tarden mucho tiempo en quedarse dormidos) y que estén interesados

en mejorar su calidad de suefio.

En el estudio, los investigadores aplicardn un tratamiento basado en estimulaciéon auditiva

durante el suefio. Como parte del procedimiento, se evaluara el patrén de suefio de los

participantes, por lo que deberan rellenar algunos cuestionarios y un diario de suefio.

Ademds, los jovenes deberan someterse a evaluaciones mediante polisomnografia, una
técnica psicofisiolégica que permite la evaluacion objetiva del suefio y en la que se registra
toda una serie de variables fisiolégicas (actividad cerebral, movimientos de los ojos,

variables respiratorias, saturacidon de oxigeno, o movimientos de las piernas) durante la noche.

Los interesados en participar en el estudio pueden ponerse en contacto con los investigadores

enviando un correo electrénico a sleep@ugr.es (indicando como asunto 'suefio y musica'), o bien

a través del teléfono 615 944 645.

Comentarios 0

r—Deja tu comentario

Comenta las noticias de elEconomista.es como usuario genérico o utiliza tus cuentas de

Facebook o Google Friend Connect para garantizar la identidad de tus comentarios:

Registrate aqui

m T'Fauhnn‘k 24 Friend Connect

Comentario:

Nombre:

e-mail:

Website:

Acepto la politica de privacidad: O

elEconomista no se hace responsable de las opiniones expresadas en los comentarias y
las mismos no constituyen la opinién de elEconomista. No obstante, elEconomista no tiene

obligacién de controlar la utilizacién de éstos por los usuarios y no garantiza que se haga

12



