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Les drogues et la performance sexuelle masculineLes chercheurs de I'université de Grenade

en Espagne et de l'université de Santo
tomas en Colombie ont effectué une revue des aspects négatifs de la consommation de drogues, méme
aprés des années d'abstinence... (de drogues !). Les résultats vont a l'encontre de ceuxd'autres études
qui affirmaient que les hommes retrouvent spontanément leurs performances antérieures apres environ 3
semaines d'arrét de consommation de drogues.

IIs ont été publiés dans la célebre revue Journal of Sexual Medecine. L'étude a suivi 605 hommes dont 550 étaient
dépendants a l'alcool, I'héroine, la cocaine (ou les deux précédents en « Speedball) ou encore au cannabis. 356
hommes étaient étudiés comme groupe de contrdle. Le speedball et la cocaine ont tendance a impacter négativement
le plaisir ressenti, mais pas trop le désir sexuel. En effet, les utilisateurs de cocaine ont de trés forts désirs sexuels lors
des pics d'utilisation de la drogue.

Clest l'alcool qui a I'impact le plus fort sur I'érection. L'héroine, la cocaine, le speedball et I'alcool ont un effet négatif
sur l'orgasme.

Références: PABLO VALLEJO-MEDINA, JUAN CaRLOS SIERRA. Effect of Drug Use and Influence of Abstinence on Sexual
Functioning in a Spanish Male Drug-Dependent Sample: A Multisite Study. The Journal of Sexual Medicine, 2012;
DOI: 10.1111/j.1743-6109.2012.02977.x
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