14/12/12

¢AUN.NO TIENES

TU DECIMO?

Los jovenes con poca fuerza muscular tienen mas riesgo de padecer depresion o esquizofrenia

VIERNES, 14 DE DICIEMBRE 2012
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Los jovenes con poca fuerza muscular tienen mas

riesgo de padecer depresion o esquizofrenia
También es un predictor de la mortalidad antes de los 55 afios por causas
cardiovasculares

Los nifios y adolescentes con poca fuerza muscular tienen hasta un 30% mas de riesgo de suicidarse
antes de los 55 afios, y un 65% mas de posibilidades de padecer en el futuro enfermedades
psiquiatricas como depresion o esquizofrenia. Esta condicion también es un claro predictor de
mortalidad antes de los 55 por causas cardiovasculares.

Din it

Tweet <38 Me gusta - 40

muscular tienen hasta un 30% mas de

riesgo de suicidarse antes de los 55

afios, y un 65 por ciento mdas de
posibilidades de padecer en el futuro
enfermedades psiquidtricas como depresién o
esquizofrenia.

I os nifios y adolescentes con poca fuerza

Ademas, tener una baja fuerza muscular
durante la infancia y la adolescencia es un
claro predictor de mortalidad prematura (esto
es, antes de los 55 afios) por causas
cardiovasculares, tan potente como lo son la
obesidad o la hipertension.

Asi lo demuestra un estudio publicado
recientemente en el British Medical Journal,
una de las mejores revistas médicas del
mundo, por investigadores de la Universidad
de Granada, el Instituto Karolinska de Estocolmo (Suecia) y la Universidad de Helsinki (Finlandia).

Un nifio fingiendo que levanta un jeep. Imagen: wsilver. Fuente: Flickr.

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores trabajaron con una amplisima muestra, formada por mas
de un millon (1.142.599) de adolescentes varones suecos de entre 16 y 19 afios, que fueron seguidos
durante un periodo medio de 24 afios.

Estudios previos habian demostrado que el nivel de forma fisica en la infancia o adolescencia es un
marcador del estado de salud a esas edades y se relaciona con factores de riesgo de enfermedad a
edades adultas. Sin embargo, hasta la fecha ningln estudio habia determinado si la forma fisica en la
adolescencia, concretamente la fuerza muscular, puede predecir la mortalidad prematura.

La fuerza, un indicador del estado de salud

Como explica en la nota de prensa oficial el primer autor de este
trabajo, Francisco B. Ortega, investigador de la Facultad de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Granada, y el Instituto Karolinska,
la fuerza muscular se puede evaluar mediante sencillas pruebas,
como la fuerza de prension manual (dinamometria manual) o un
test de extension de piernas (alternativamente, salto de pies
juntos).
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Para las personas deprimidas todas
las emociones negativas son

similares Este trabajo tiene una gran aplicabilidad, “puesto que presenta
tablas de referencia que pueden ser empleadas en centros
escolares, deportivos o clinicos para identificar a aquellas personas

con niveles de fuerza patoldégicamente bajos”, destaca Ortega.

Encuentran en los michelines un
tratamiento eficiente contra la

obesidad . . B .
Una vez identificadas, estas personas “deberian ser motivadas a

participar en programas de ejercicio fisico que mejoren su forma
fisica y concretamente su fuerza muscular” para evitar problemas
en el futuro.

Relacionan ciertas alteraciones del
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a la esquizofrenia

Un estudio a gran escala confirma el
vinculo entre la creatividad ylos
trastornos mentales

Los hijos de padres mayores corren
mas riesgo de sufrir autismo y
esquizofrenia
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