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07/12/12 Effet Pinocchio : votre nez peut bel et bien dire si vous mentez
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Des chercheurs espagnols ont découvert que le nez d’un menteur changeait de
température. Tout comme Pinocchio, nous sommes trahis par nos émotions.

I n’'y a pas que qui se laisse trahir par son - lorsqu’il ment. Des chercheurs de
I'Université de Grenade, en Espagne, ont conclu, dans le cadre d'une thése de doctorat, que les
variations de température a la pointe de notre nez pouvaient étre un bon indicateur de

Par thermographie faciale, ils ont observé ce qu'ils appellent « I'effet Pinocchio ». Grace a des
caméras spécifiques capables de distinguer les différences de température entre les zones du
visage, ces chercheurs en psychologie expérimentale ont remarqué les choses suivantes :

- Une baisse de la température a la pointe du nezlors d’un grand effort mental
- Une augmentation de la température faciale lors d’'une crise d’anxiété
- La zone du muscle orbital dans le coin interne de I'ceil s’échauffe lorsque le sujet ment

Conclusion, lorsqu’une personne s’appréte a mentir, 'image captée par thermographie montre cet
individu avec un nez rouge et le reste du visage en jaune orangé. Les chercheurs pensent que
cet effet serait lié a l'activité d’ « insula », une région du cerveau impliquée dans la conscience
ainsi que dans la détection et la régularisation des températures corporelles.

Par Mathilde Bourge
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