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Quelle vérité cache Pinocchio ?
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Grenade, le 15 décembre 2012 - Les légendes et contes de fées ont toujours fasciné
pour ce qu'ils disaient de nous. A cet égard, les psychanalystes ont trouvé dans les
récits mythologiques et les histoires des fréres Grimm une matiére inépuisable pour
échafauder leurs théories. Les travaux des chercheurs en psychologie de I'Université de
Grenade qui paraissent directementinspirés de la particularité physiologique de
Pinocchio ne reposent cependant pas sur des spéculations psychanalytiques mais sur
la biologie !

Mentir, c’est chaud !

Cette équipe a utilisé une caméra thermique pour évaluer I'impact de I'activité du
cerveau sur la température du corps. Une telle idée avait déja été exploitée pour
mesurer par exemple I'effet produit par un contact charnel. Des chercheurs de
I'Université de St. Andrews en Grande-Bretagne avaient ainsi « démontré » qu'une
femme hétérosexuelle touchée par un homme voyait bien sa température s'élever!

Le propos des chercheurs de Grenade estun peu difféerent. Il s'agissaitd'observer les
effets thermiques de I'anxiété, de la réflexion ou du mensonge. Résultat : si des variations sontbien constatées sous
I'effet de I'anxiété ou de la réflexion, les observations les plus spectaculaires concernentles manifestations thermiques
du mensonge. En effet, ce dernier provoque un afflux de chaleur concentré spécifiquement au niveau du nez! Ainsi
semble-t-il que la petite ritournelle que I'on asséne aux enfants soitlégérement a modifier. Il ne faut pas leur affirmer : «
Arréte de mentir, ton nezva s'allonger », mais « Arréte de mentir, ton nez va chauffer » !

Léa Crébat
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