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Un equipo coordinado por Juan Antonio Marchal Corrales, miembro del Instituto de
Biopatologia y Biomedicina Regenerativa (IBIMER) de la Universidad de Granada, estan
investigando con células madre para reparar el cartilago dafado en pacientes con
osteoartritis.

Para ello, los expertos, en colaboracién con el Hospital Clinico Universitario de Granada y el
Banco Sectorial de Tejidos de Malaga, han aislado las células madre de la grasa localizada
en la articulacion de la rodilla de pacientes sometidos a intervencién quirirgica para la
implantacion de protesis de rodilla. A suvez, del mismo paciente también se obtuvo una
muestra de cartilago, del cual se aislaron los condrocitos (células de cartilago).

La osteoartritis es una enfermedad frecuente en las personas de mediana edad, que
provoca la pérdida del cartilago que recubre las superficies articulares y cuya funcién es
protegery amortiguar el contacto de los huesos. Para los expertos, una posible manera de
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mediante la implantacion de células regeneradoras de cartilago. dia

Las células madre adultas tienen la asombrosa capacidad de diferenciarse en células de
cartilago, hueso y masculo. Utilizando esta capacidad, los investigadores consiguieron la
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conversion de las células madre hacia condrocitos basandose en el proceso de la
transdiferenciacion, segin el cual una célula madre genera células en otro camino que no
corresponde a la ruta de diferenciacion celular de origen. La técnica usada consistio en la
apertura de poros en las células madre y su exposicion al extracto celular realizado con los
condrocitos de las rodillas afectadas.

En tres dimensiones

Para regenerar un tejido son necesarias las células que lo conforman, pero estas no se
pueden distribuir con un orden aleatorio; se disponen con una determinada forma, que no
es plana, sino en 3D. Por tanto, los investigadores fueron mas alld y cultivaron estas células
diferenciadas en soportes 3D, llamados «andamios», con el fin de actuar de soporte para el
mantenimiento y la formacion de tejido cartilaginoso.

Dichos soportes estan hechos de materiales biodegradables y actualmente son
comercializados para su implantacion en lesiones del cartilago de la rodilla. El crecimiento
de estas células diferenciadas en los soportes supone un gran avance, ya que con la
incorporacion de las células se espera un incremento de la integracion de dichos soportes
en el tejido del paciente.

La gran ventaja del método consiste en que se trataria de un implante o transplante
autologo, ya que se trabaja con las células del propio paciente tomadas de su propia grasa,
se expanden en cultivo, se diferenciany se vuelven a inocular en las articulaciones del
mismo paciente, sin posibilidades de rechazo.

El estudio, publicado en Osteoarthritis and Cartilage, ha sido realizado in vitro y, por tanto,
el siguiente paso serd comprobar la capacidad de regeneracion in vivo, en animales
grandes como cabras, ovejas o caballos, requisito indispensable para poder realizar los
primeros ensay 0s con pacientes.

Fuente: http://www.abc.es/salud/noticias/celulas-madre-rodilla-pueden-regenerar-...
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