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GRANADA

La atencion a la obesidad genera el siete por ciento del gasto 7
sanitario, mas de 2.500 millones de euros al afio

El congreso inaugurado en Granada pretende prevenir las conductas que provocan desordenes de peso e incidir enla adecuada alimentacion Hovt Al
temprana para evilar nifos con obesidad
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Mas de medio millar de expertos participan desde este lunes en el ll Congreso lberoamericano de Nutricidn del Nifio y el Adolescente, con el objetivo de evitar
el sobrepeso y la obesidad, que copa ya el 7 por ciento del gasto en atencion médica en Andalucia, con mas de 2 500 millones de euros anuales.
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Casi cuatro de cada diez espafioles tiene actualmente problemas de sobrepeso y de ese porcentaje un 18 por ciento sufre obesidad, lo que genera a su vez i
otras dolencias médicas como el higado grasa, dolor fisico o hipertension.
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El delegado de la Consejeria de Salud en Granada, Higinio Almagro, ha detallado durante la inauguracion del Congreso que a estas enfermedades
relacionadas con el sobrepeso la sanidad publica dedica el 7 por ciento de su presupuesto total.

Los expertos reunidos en Granada presentaran las Ultimas investigaciones sobre |la obesidad infantil y juvenil y apostarén por la prevencion desde el
embarazo de la madre para evitarla.

Del 18 por ciento de obesos espafioles, personas con un indice de masa muscular superior al 30 por ciento, la mitad tienen entre dos y diecisiete afios, lo
gue convertira a una parte sustancial de los jovenes de hoy en personas con enfermedades en el fuluro.
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El vicerrector del Parque Tecnolégico de la Salud, Ignacio Molina, ha destacado que tanto el nivel de estudios como el econdmico marcan la predisposicidn a
ser obeso.
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"Entre las personas con estudios basicos o sin formacion, la obesidad ronda el 50 por ciento, una tasa que baja hasta el 9 por ciento en personas con
estudios universitarios", ha apuntado.
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El congreso inaugurado esta mafana pretende prevenir las conductas que provocan desordenes de peso e incidir en la adecuada alimentacion temprana
para evitar nifios con obesidad.

La presidenta del Il Congreso Iberoamericano, Maria José Aguilar Cordero, catedratica de Enfermeria de la Universidad de Granada, ha resaltado la carga
genética que apaortan las madres a los fetos durante el embarazo.

"Se ha comprobado que una mujer que es obesa durante el embarazo puede provocar que su hijo sea obeso para siempre. La obesidad es una enfermedad
gue se instaura en los dos primeros afios de vida", ha incidido.

Segln algunas de las investigaciones presentadas en el Congreso, el aumento de adipositos que transmite la madre al feto durante el embarazo provocara
que engorde con menos alimentos.

"Ademas se da en nifios que no han tomado pecho, o que no lo han tomado un tiempo significativo. Los nifios con lactancia se desarrollan mejor y con
menos enfermedades”, ha subrayado la presidenta del congreso.

El encuentro abordara ademas la alimentacidn actual y como las épocas de crisis provocan mayores tasas de gente con sobrepeso.

"Hay que incidir en que comer sano no es caro y volver a los cocidos, los potajes y los pucheros de antes, gque engordan menos gue muchas de las cosas
que se comen ahora", ha puntualizado Aguilar.

Durante los tres dias que durara en encuentro de expertos, se expondran estudios sobre el dolor fisico de menores con problemas de peso y la oposicion
entre los mil millones de personas que sufren sobrepeso y la hambruna.
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